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内容概要

《菜根谭》是明代万历年间问世的一问奇书。
作者洪应明，用一条条精炼的箴言警句，向世人讲述为仁世的道理。
本书集儒家修身齐家治国平天下的思想、佛家超凡脱俗息念观心的禅机、道家清净无为乐天知命的观
念于一体，人生百味，蕴集其中！
综观全书，文辞幽雅，含义淳厚，耐人寻味。
有禅、有道、有趣、有味，可以陶冶性情、练达人生！
 ��    《菜根谭》是以处世思想为主的格言式小品文集，采用语录体，书中不乏嘉言格论、丽词醒语，深
入浅出，发人深省，是一部有益于人们陶冶情操、磨炼意志、奋发向上的通俗读物。
作者以“菜根”为本书命名，意谓“人的才智和修养只有经过艰苦磨炼才能获得”。
但是《菜根谭》毕竟成书于四百年前，所以在借鉴其有益方面的同时对其中占有一定篇幅的封建糟粕
，也应作为弃物之菜根而弃之。
    传统文化经典读本。
 中国是举世闻名的文明古国，其光辉灿烂的传统文化，已成为整个人类共同的精神财富。
随着时代的进步，随着探索自然、认知社会的触角不断深入，人们比以往任何时候都迫切需要发掘传
统文化宝藏，汲取更多的智慧和精神力量，来进行自我完善、自我提高，从而获取成功。
 传统文化经典很多，就存在一个轻重缓急和选择的问题，不赞成搞什么“百种必读”或“50种必读”
，武断地制造一个封闭系统。
中国传统文化经典宝库应当是开放的，其中异彩纷呈，玉蕴珠藏。
本套丛书第一批20种，只能说是向广大读者奉献的最基本的、应当最先了解的经典作品。
 本书中的箴言，适用于社会中各个阶层、各种心态的人，是有关人生经验的大总结。
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