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前言

《庄子》，道教称为《南华经》。
为战国至汉初道家庄子一派的著作总集，是道家的主要代表作，庄子及其后学著。
庄子(约公元前369—前286)，哲学家、道家主要代表人物，名周，字子休，战国宋国蒙(今河南商丘东
北)人，《汉书》避明帝刘庄讳称严周，楚庄王后裔，做过蒙漆园吏。
家贫，曾借粟于监河侯。
不愿“为有国者所羁”拒绝楚威王厚币迎聘，后“终身不仕”。
著作有《庄子》。
唐天宝元年(742年)被诏封南华真人，宋、元皆有加封。
《庄子》一书在汉代有52篇，到后世只剩下了33篇，计《内篇》7篇，《外篇》15篇，《杂篇》11篇。
一般认为《内篇》是庄周所作，《外篇》和《杂篇》则掺杂了庄子后学的作品，《杂篇》中掺入得更
多。
不过从总体上来看，《外篇》和《杂篇》的基本观点与《内篇》是一致的。
《庄子》一书继承和发展了老子“道法自然”的观点，认为“道”是客观真实的存在。
认为道产生一切事物(包括鬼神天地)；它弥漫于整个宇宙而无所不在，贯通于古今而无时不有，在时
间上和空间上都是无限的。
书中具有朴素的辩证观，要求安时处顺，逍遥自得，顺应世俗，随遇而安。
《庄子》一书体现的哲学思想达到了很高的思想水平，在中国哲学史上占有重要地位，但其中怀疑一
切的思想和无原则的处世态度，也对后世产生了消极作用。
在社会思想方面，强调人与社会的对立，否定社会生活中的种种约束和社会文明，提出回到自然中去
，认为人的本性就是人的自然性。
《庄子》一书，在中国哲学史、思想史、文学史上，都具有极大影响，其理性思维与形象思维都堪称
一时之冠。
寓言文学尊之为奠基人，小说家追之为鼻祖，文学理论家又称之为浪漫主义文学大师，或与屈原并列
而《庄》、《骚》合刊；或举“六大才子书”，而《庄》居其首。
汉初黄、老之学，特别是刘安及门客所撰《淮南鸿烈》，可以明显溯源于《庄子》，魏晋清谈，《易
》、《庄》、《老》并称“三玄”，是最受推崇的著作。
由于其思想奇异，文采出众，后世资取者亦有多种层面。
正如宋人叶适所说：“自周之书出，世之悦而好之者有四焉：好文者资其辞，求道者意其妙，泊俗者
遣其累，好邪者济其欲。
”(《水心文集》)另外其文笔汪洋恣肆，诙诡谲奇，富于想象，多采用寓言、故事形式阐发哲理，在
哲学’和文学上都有较高的研究价值。
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内容概要

《庄子》又名《南华经》。
作者庄周，战国时期睢阳蒙县(今河南商丘 )人，是继老子之后道家学派的代表人物，曾做过小吏，后
厌仕途，隐居著述。
《庄子》原本五十二篇，后散轶，今仅剩三十三篇，其中内篇七篇，外篇十五篇，杂篇十一篇。
全书以内篇为核心，其中的《齐物论》、《逍遥游》和《大宗师》等篇集中反映了庄子的哲学思想。
因庄子的思想和老子的学说一脉相承，故二人被后世并称为“老庄”。
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作者简介

庄周，战国时期睢阳蒙县(今河南商丘)人，是继老子之后道家学派的代表人物，曾做过小吏，后厌仕
途，隐居著述。
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书籍目录

内篇　逍遥游　齐物论　养生主　人间世　大宗师　应帝王外篇　马蹄　秋水　至乐　达生杂篇　外
物
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章节摘录

【译文】肩吾问连叔说：“我听接舆的谈话，夸夸其谈，漫无边际。
我甚感惊讶的是，他的话像银河一样海阔天空，不合常理，不近人情。
”连叔问：“他说了些什么呢？
”肩吾说：“他说：‘在遥远的姑射山上，居住着一位神人。
他的肌肤像冰雪一样洁白，姿容如处女一般柔美；不食人间烟火，吸风饮露；乘着云气，驾着飞龙，
遨游于四海之外。
他神情专一，使万物不受灾害，使五谷丰登。
’我以为他的话是诳言，而不相信。
”连叔说：“是呀！
人们无法和瞎子一起观赏华丽的纹饰，无法和聋子共同欣赏钟鼓乐声。
由此看来，人们不只是在生理上有聋盲的缺陷，在智慧上也有同样的情形啊！
我所说的，指的就是你呀！
神人和他的道德，是包容万物而为一体的。
世人期望他来治理天下，他哪里肯辛辛苦苦地管世间的事情呢！
这个神人，任何东西都无法伤害他，漫天洪水淹不着地，熔化金石，烧焦土山的大旱，他也不觉得热
。
他的尘垢糟粕，就可以造就出尧舜来，他哪里肯管世俗之事呢！
”【译文】惠子对庄子说：“魏王送给我一颗大葫芦种子，我用它种植出来的葫芦有5石的容量。
用来盛水，它的坚硬程度不够而难于承受；将它剖开作成瓢，瓢太大没什么可装的。
这种东西虽然很大，但我因为它没有用处而打碎了。
”庄子说：“你太不善于使用大东西了！
宋国有一个人善于制造防手冻裂的药，他家世世代代以漂洗丝絮为业，有一个客人听说了，愿出100金
买他的药方。
他于是召集全家人来商量，说：‘我家世世代代从事漂洗丝絮，所得不过数金，现在卖出这个药方就
可得到百金，卖给他吧！
’客人获得这个药方，就去游说吴王。
此时越国出兵侵吴，吴王就派他率兵御敌。
到了冬天，和越国进行水战，大败越军，越王于是用土地来封赐他。
同样是一种防手冻裂的药，有人用来建功得到了封赏，有人却只能用它漂洗丝絮，这是因为其用途不
同所致。
现在你有5石容量的大葫芦，为什么不考虑将它系于腰上以浮游江湖，而只是发愁太大无所用之呢！
你真是不开窍啊！
”【译文】惠子对庄子说：“我有一棵大树，人们叫它‘樗’。
它的主干粗而不正，不合绳墨；它的小枝弯弯曲曲，不合规矩。
这棵树生长在路边，过往的木工看都不看一眼。
你所说的话，大而无用，大家都不予理睬。
”庄子说：“你没有见过野猫和黄鼠狼吗？
屈身隐伏，等待捕捉出游的小动物。
东奔西跑，不避高低，结果踩中捕兽的机关，死于罗网之中。
再看那聱牛，身子大得像遮盖天边的云，虽然不能捕鼠，但它的能力可做大事。
现在你有一棵大树，发愁没有用场，为什么不把它种植于空荒的乡土、广漠的旷野，徘徊于树旁，逍
遥自在地躺在树下。
这棵树不会遭受斧子砍伐，其他东西也不能伤害它。
它虽然没有什么用途，但又有什么可苦恼的呢！
”【译文】南郭子綦靠着几案静坐，仰头向天慢慢地吐气，神情仿佛进入了忘我的境界。
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站立在他旁边的颜成子游问：“为什么这样啊？
形体固然可以像一根枯木，而心神也可以使它像熄灭了的灰烬吗？
您今天的神态和往常可大不一样啊！
”子綦说：“偃，你问得好！
今天我进入了忘我的境界，你知道吗？
你听说过人吹的箫声，而没有听说过地上的自然声；即使听说过地上的自然声，也绝没有听说过天上
的自然声！
”子游说：“请给我讲一讲其中的道理。
”子綦说：“天地吐出气息，它的名字叫作‘风’。
它不发作则已，一发作万物的孔穴就会怒吼起来。
你难道没有听到过悠长的风声吗？
那高下盘曲的山势，百围大树的窍孔，有的像鼻子，有的像嘴，有的像耳朵，有的像酒瓶，有的像杯
子，有的像舂臼，有的像池沼，有的像泥坑；风吹众穴的声音，有的像急流之声，有的像飞箭之声，
有的像发怒之声，有的像吸气声，有的像叫喊声，有的像哭号声，有的像沉吟声，有的像哀叹声。
风和窍孔一唱一和，小风则小和，大风则大和，烈风停息则万物无声。
你难道没见过风吹草木摇晃的样子吗？
”子游说：“地籁是众窍孔发出的风声，人籁则是竹箫吹出的乐声，请问天籁是什么呢？
”子綦说：“就是自然界发出的不同的声音，而使它们又自行停止。
声音都是它们自己发出来的，但主使这种现象的又是谁呢？
”【译文】大智博而闲逸无为，小智精细而计较；大言气势凌人，小言哆哆嗦嗦。
他们睡着的时候心烦意乱，醒来时则形体不宁；和所接触的人纠缠不清，整天勾心斗角。
他们有的慢条斯理，有的言谈中暗设陷阱，有的谨小慎微。
遇到小的恐惧提心吊胆，遇到大恐惧则失魂落魄。
他们伺机而动，发现别人的漏洞后，出言就像飞出去的利箭一样进行攻击；无隙可乘则守口如瓶，以
等待机会。
这种勾心斗角，对身心的打击如同秋冬摧残生物，可以说是日益衰颓。
他们沉溺在自己的所作所为之中，无法使之醒悟。
他们作茧自缚，深通世故，死心踏地，无法使之恢复生气。
他们变化无常，时而欣喜，时而愤怒，时而悲哀，时而欢乐，时而忧虑感叹，时而无动于衷，时而轻
浮放纵。
这些形形色色的表现，如同众窍从虚器中发出种种乐声，地气蒸发会长出朝菌。
万物的相互变化日夜不停地出现在人们的眼前，但却不知道是如何萌生的。
算了吧。
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媒体关注与评论

书评静而圣，动而王，无为也而尊，朴素而天下莫能与之争美。
夫明白于天地之德者，此之谓大本大宗，与天和者也，所以均调天下，与人和者也。
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编辑推荐

《庄子》由三秦出版社出版。
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