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内容概要

身为单亲家庭的父亲，该如何兼顾孩子与职场的工作呢？
在开始的第二春里，旧爱就欢加孩子，一碗水怎样才能端平？
或许你从未考量。
  本书给你贴心帮助，设计美丽新人生。
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第一章 相信自己，你绝对做得到　身为父母　身为人你　离婚和孩子之间的关联：疑惑、现实、不确
定　面对事实的阴暗面　你值得这么做　建立自己的基准点第二章 开始新生　告诉孩子——爸爸妈妈
离婚了　如何规划共同抚育　凡事起头难　生活实践家第三章 从自己做起　认识自己　探索过去　男
性特质　先天或后天之争　男人心，海底针——男人的情绪表达　男性与亲职　罪恶感　如何掌控愤
怒　焦虑　悲伤　了解自己的弱点第四章 同心合作　以实际问题为出发点　扭转乾坤　抛开过去　交
接孩子技巧及会面的艺术　对沟通负责　妥协　有效合作的正面影响优势第五章 当我们同在一起　孩
子的处境　孩子是敏感的　孩子是忠诚的　孩子的反抗心　孩子的责任　孩子的物质需求　孩子的适
应力　孩子的权威反应　孩子的期盼⋯⋯第六章 旧爱新欢第七章 再组家庭第八章 有备无患第九章 回
顾与前瞻尾声
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