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内容概要

我们如今面对的是满负荷运转的生活。
快速的沟通、激烈的竞争和信息的超载使我们疲惫不堪。
努力去满足那些看似彼此冲突的需要使我们无所适从，身负重压。
然而，只要具备了敏锐的洞察力和灵活的组织技巧，我们就能更好地安排工作和家庭，同时享受人生
，实现梦想。
    《平衡你的生活》为您提供取得全方位的成就所必需的储备。
它们包括：教你发掘发挥自己的优势；以最佳方式理财；快乐有效地利用工作及闲暇时间；打造既宁
静又让人振作的家居环境，等等。
    如果您正在被生活的困苦弄得筋疲力尽，《平衡你的生活》将教会您如何适应环境，做自己生活的
主人。
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作者简介

迈克尔·欣兹博士（MICHAEL HINZ）和杰西卡·欣兹（JESSICA HINZ）博士均为咨询心理学家。
迈克尔曾以心理学的身份就职于美国空军，并在一家亲子咨询社担任临床指导。
目前他从事咨询工作和志愿工作。
除了咨询工作以外，杰西卡还担任南伊利诺大学牙科医学院临床副教授，具
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