
第一图书网, tushu007.com
<<科学育儿1001法>>

图书基本信息

书名：<<科学育儿1001法>>

13位ISBN编号：9787805507248

10位ISBN编号：7805507244

出版时间：2006-1

出版时间：书海出版社

作者：方凤

页数：311

字数：290000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<科学育儿1001法>>

内容概要

囊括1001个常见问题，提供1001个应对办法，汇集众多医学专家的经验智慧，指导培育健康聪明的新
生一代。
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章节摘录

插图：正常人的大脑皮层会对所接受的信息，包括视、听、嗅、触、皮肤的感觉以及既往的记忆、经
验、情感进行汇总分析，然后才作出恰当的反应，这个过程就是统合作用。
有些小儿，因大脑皮层各部分区域兴奋程度不一样，部分区域或细胞核团功能相对活跃，造成了大脑
皮层的协调性变差，统合功能紊乱，医学上称感觉统合失调（神经运动机能不全症）。
感觉统合就体现在日常活动中小儿在成长过程中，能做到应付环境的挑战、克服困难时，孩子会有满
足感，并很开心，这就是大脑感觉统合发育好的表现。
开心是一种良好的心理体验，它会促进脑的发展。
感觉统合类似交通警察，在它的指挥下，各种信息有条不紊地在大脑的“高速公路”上飞驰。
大脑不断地协调身体对外界的各种感受并作出适当的反应。
如果感觉统合出问题，脑指挥就不协调了，大脑内的信息交通将乱成一团，就会出现各种异常举动。
近乎三分之一的小儿存在感觉统合问题多动症和抽动症孩子存在感觉统合失调的问题。
早在20世纪70年代美国的一项研究发现，3岁～13岁儿童中。
有近三分之一的儿童有大脑功能发育不协调的表现，如注意力不易集中，记忆力差，做事丢三落四，
调皮、多动、任性，行为冲动；学习成绩差，做作业拖拉，经常忘记老师布置的作业；讲话结巴不流
畅.词不达意；易紧张，胆小，退缩，偏执，爱哭，不合群等。
这些小儿大脑功能发育不协调，与大脑整合功能不完善不健全有关，可以通过进行心理和行为训练来
加以矫正。
如果不能得到及时的矫正。
将直接影响孩子学龄初期的学习和生活，严重者会影响孩子一生的发展。
平衡感不足和前庭失衡有感觉统合失谓有平衡感不足和前庭失衡的小儿会表现出：（1）保持站立姿
势或是上下楼梯时，脚尖、脚踝、腰部以及上半身经常有过度紧张的情形，手脚笨拙，容易跌倒.（2
）转头时会感到很不舒服，所以无法做回转起身的动作。
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