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内容概要

培养一名健康、聪明、品德高尚的子女是一位女性终生为之追求的高雅艺术。
年轻的父母们，为了你的宝宝的健康成长，胸襟开阔、满怀爱心地去完成那义不容辞的育儿工程吧⋯
⋯
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书籍目录

序言第一章�婴儿的发育及哺育方法婴儿的生长发育婴儿的日常护理必备的玉宝用品不同月龄期的婴儿
哺育婴儿的庆贺仪式和喜庆事就职的妈妈如何愉快地育儿第二章�营养与断奶食品哺乳期的营养断奶期
的营养幼儿饮食和点心儿童喜欢吃食充满爱心的母亲自制点心第三章�孩子的教育第四章�增强体质 开发
智力第五章�疾病与受伤
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