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内容概要

这本书研究探索的是：力量、形式、节奏和空间这些构成运动基础的已知因素。
此书还开辟了围绕着舞蹈有联系的课题的研究前景：与舞伴合作，与音乐的关系、如何利用道具布景
。
本书提供了有关这些因素的知识，并附有图例。
    对于那些选择舞蹈作为表达方式的人，或认为舞蹈不应归结为单纯的身体练习的人，或置舞蹈于娱
乐之外，愿意用身体运动进行创造的人来说，将乐意而爽快地接受我的方法。
根据每个人的技术水平，此书在提供切实可行的技术基础给个人探索以及在个人舞资确实与传统不同
的情况下，能帮助找到个人的舞蹈风格。
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郑慧慧，1951年生于上海，教授、舞蹈学硕士、留法舞蹈学者。

    上海师范大学音乐学院副院长、舞蹈系主任、硕士生导师
    上海市大学生艺术团上海师范大学舞蹈团团长兼艺术总监。

    上海舞蹈家协会理事、中国舞蹈家协会会员。

    担任中外舞蹈史、舞蹈教育学、拉班
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