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内容概要

胡结续先生是饮誉海内外的竹笛演奏家、作曲家。
他积数十年演奏教学之丰富经验，著成这部教程。
    本书分为上、下编。
上编为初、中级教程，下编为中、高级教程。
全书遵照循序渐进的法则，系统地介绍了学习竹笛各种技巧的要领和方法。
并结合每项技术课题都相应地配有一定数量的行之有效的训练曲目（练习曲、乐曲）。
    书中还介绍了作者在长期的艺术实践中自创的“包吹法”和“自声伴唱法”等新技巧，并详细阐述
了掌握这些新技巧的要领和训练方法，使本书更富新意。
    这部教程的突出特点是内容丰厚全面而系统，既是学习吹笛者的实用教本，也是专业演奏者学习研
究的良好资料。
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书籍目录

编前寄语序上编　初、中级教程  第一章　笛子简介    第一节　笛子的起源与发展    第二节　笛子的构
造与种类    第三节　笛子的改革与未来    第四节　怎样鉴别笛子    第五节　怎样采制和保存笛膜    第六
节　怎样粘贴笛膜  第二章　吹奏笛子的基本知识    第一节　吹笛的姿势    第二节　手指的要求    第三
节　口形的要求    第四节　“风门”、“口风”和“嘴劲”    第五节　“缓吹”和“平吹”、“急吹
”和“超吹”    第六节　小工调的指法练习    第七节　怎样运气    第八节　吹笛中应防止的几种不良
习惯    第九节　笛子是如何转调（变指法）的    第十节　笛子曲“拍号”与“调号”的标记    第十一
节　如何识别和演奏工尺谱    第十二节　怎样判断一首曲子应用什么调的笛子，变什么调的指法来吹
奏？
  第三章　各种技巧的练习和运用    第一节　呼吸与唤气的练习    第二节　强、弱、渐强、渐弱和连线
练习    第三节　各种吐音（舌打音）的练习和运用    第四节　舌头技巧的练习和运用    第五节　几种
符号的吹奏方法和使用    第六节　正宫调的指法练习    第七节　各种颤音的练习和运用    第八节　各
种震音（即虚颤音）的练习和运用    第九节　各种滑音的练习和运用    第十节　乙字调的指法练习    
第十一节　各种历音和琶音的练习和运用    第十二节　各种装饰音的练习和运用    第十三节　尺字调
的指法练习下编　中、高级教程  第四章　特殊技巧的练习和运用    第一节　泛音的练习和运用    第二
节　变化音的练习和运用    第三节　凡字调的指法练习    第四节　手指技巧和嘴里技巧的联合使用    
第五节　六字调和上字调的指法练习    第六节　各种调的转换练习  第五章　高深技巧的练习和运用    
第一节　循环换气法的练习和运用    第二节　和音（双音）的练习和运用    第三节　包吹法的练习和
运用  第六章　各种技巧与艺术的综合练习    第一节　综合练习曲    第二节　介绍几种笛子及其演奏风
格    第三节　独奏曲选练附录  第一节　笛子的修理、制作和保护  第二节　吹笛中各种演奏符号和用
法  第三节　音乐作品中常用的符号和数字表
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）眼睛最善于表达内心感情。
一个演奏者，除了通过笛音（旋律的强弱快慢等）表达感情外，还可通过自己的眼睛（眼神）来表达
内心感情。
但是，有些人在演奏时，情绪一来就闭上两眼，这不但观之不雅，而且也不能很好地表达感情，更谈
不上与伴奏者的情绪交流了（特殊情况下偶尔闭一下眼例外）。
 （3）吹笛子要使气息通畅，除了掌握正确的呼吸方法外，体形的端正也很重要。
躬腰驼背，或挺起肚子，弯着脖子，鼓瞪着眼睛等等，这都应坚决克服。
因为这样会阻碍气息的畅通，妨碍呼吸的正常进行，吹起来也会感到憋气，费劲。
 （4）按闭音孔的手指，不可抬得过高或过低。
抬得过高，会影响动作的速度，吹奏快速乐曲时就难以胜任。
如抬得过低，又会妨碍发音的准确和音质的圆厚宏亮。
适当的高度应为一指节左右，但演奏历音、滑音等特殊需要时例外。
 （5）不管是登台演奏，还是日常练习，心里要有节奏观念，随时注意加强自己的节奏感。
应防止用脚打拍子或身体晃动来掌握节奏的拙笨方法。
这不仅会影响、分散听众的注意力，也会破坏整个乐队的节奏统一（初学笛时，为了加深节奏概念，
可以轻而小的用脚踩拍子，当乐曲练熟后就应停止，以防长久养成习惯。
） （6）要按照乐曲规定的地方，或者在乐曲的句与句之间，或休止处换气，决不能任意换气，使整
个乐曲断断续续，层次段落不清。
 （7）严格遵守乐曲的一切表情符号，要把吹奏技巧固定下来，不可乱加花音，乱用技巧，以免破坏
乐曲的情绪。
 以上这些不良的吹奏习惯，说起来好像没有什么大的问题，但是它却对吹好笛子影响很大。
希望每一个演奏者，特别是初学笛子的人，一定要注意克服，万不可马马虎虎掉以轻心。
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编辑推荐

《竹笛实用教程(2012年修订版)》内容丰厚全面而系统，既是学习吹笛者的实用教本，也是专业演奏
者学习研究的良好资料。
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