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内容概要

　　《少年儿童笛子教程》是我国迄今较系统的一部少年儿童笛子教程，作者许国屏是著名笛子演奏
家、儿童笛子教育家。
几十年来，曾在全国各地培养指导过几万名小笛手，培训过上千名教师。
其发明的“多功能笛子”在国际上荣获金奖。
《少年儿童笛子教程》是作者在李岚清副总理讲话精神鼓舞下，按照新的笛子普及教学的需要编写而
成，分笛子常识学习、笛子启蒙练习、气息控制练习、指法技术练习、用舌技术练习、笛子独奏曲精
选等几部分。
教学由浅入深，条理分明，非常适宜初学笛子的少年儿童选用。
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书籍目录

写在前面的话
一、笛子学习常识
（一）怎样选择和保养笛子
（二）笛子演奏图解
（三）笛子常用技术索引表
二、笛子启蒙练习
（一）“1”音练习
1.“1”音练习曲一
2.“1”音练习曲二
（二）“2”音练习
1.“2”音练习曲
2.兄弟俩
（三）“3”音练习
1.“3”音练习曲
2.笛子是我的好朋友
3.好宝宝要睡觉
（四）“6”音练习
1.“6”音练习曲
2.小夜曲
3.草原圆舞曲
4.吹起芦笙跳起舞
5.敦煌乐
（五）“5”音练习
1.“5”音练习曲
2.侗笛声声
3.小喇叭
4.洒水车来了
5.钟声
（六）“4”音练习
1.“4”音练习曲
2.过小桥
3.小圆舞曲
4.各族儿童心连心
（七）“7”音练习.
1.“7”音练习曲一
2.“7”音练习曲二
3.四季歌
4.小牧民
5.小鸟飞回来了
6.我们的朋友遍天下
7.牧场上的家
8.幸福拍手歌
（八）“5”音练习
1.“5”音练习曲
2.新年好
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3.生日歌
4.下雨啦
5.风笛来了
6.幼儿园，朋友多
7.欢乐颂
8.红河谷
9.划小船
（九）“6”音练习
1.“6”音练习曲
2.太阳
3.小小的船
4.卖报歌
5.北风吹
6.共产儿童团歌
7.拍皮球
8.读书郎
9.拉骆驼
（十）“7”音练习
1.“7”音练习曲
2.内蒙小调
3.嬉戏
4.天高高
5.小小牵牛花
6.思念
7.小小少年
8.小纸船的梦（二重奏）
（十一）“1”音练习
1.“1”音练习曲
2.春天来了
3.找朋友
4.有个洋娃娃
5.过新年
6.秧歌舞
7.忆王孙
8.嘎达梅林
9.上学歌
10.世上只有妈妈好
11.花鼓曲
12.金色的童年
13.木兰辞
14.红蜻蜓（二重奏）
15.友谊地久天长
（十二）“空”音练习
1.“空”音练习曲
2.八月桂花遍地开
3.我爱北京天安门
4.朵朵鲜花向太阳
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（十三）“考”音练习
1.“喜”音练习曲
2.窗前有一朵大红花
3.我的中国心
4.中国少年先锋队队歌
三、气息控制练习
（一）长音练习
1.长音练习曲一
2.长音练习曲二
3.长音练习曲三
4.长音练习曲四
（二）连音练习
1.连音练习曲一
2.连音练习曲二
3.连音练习曲三
4.连音练习曲四
5.连音练习曲五
6.连音练习曲六
7.连音练习曲七
8.连音练习曲八
9.连音练习曲九
10.连音练习曲十
11.连音练习曲十一
12.综合练习
13.思乡曲
14.老六板
15.北风吹
16.凤阳花鼓
17.康定情歌
18.歌唱二小放牛郎
19.在那遥远的地方
20.马兰花开
21.每当我走过老师的窗前
22.大海啊，故乡
23.绒花
24.灯光
25.苏武牧羊
26.龙虎斗
27.中六板
28.黄水谣
29.祖国，慈祥的母亲
30.西宫词
31.我的祖国
（三）强、弱音练习
1.渐强音练习
2.渐弱音练习
3.强、弱音量控制练习
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4.小河淌水
5.牧民新歌
四、手指技巧练习
（一）指运练习
1.指运练习曲一
2.指运练习曲二
3.指运练习曲三
4.指运练习曲四
5.指运练习曲五
6.指运练习曲六
7.指运练习曲七
8.指运练习曲八
9.活指调
（二）全按作“2”于旨法练习
1.练习曲一
2.练习曲二
3.练习曲三
4.练习曲四
5.练习曲五
6.练习曲六
7.练习曲七
8.练习曲八
9.练习曲九
10.卖报歌
11.三大纪律八项注意
12.沂蒙山小调
13.南泥湾
14.高山青
15.唱支山歌给党听
16.一枝梅
17.翻身农奴把歌唱
18.游子吟
19.一剪梅
20.童年的小摇车
21.雪绒花
22.爸爸的祝福
23.渴望
24.西藏舞曲
（三）全按作“1”指法练习
1.全按作“1”指法练习曲一
2.全按作“1”指法练习曲二
3.全按作“1”指法练习曲三
4.全按作“1”指法练习曲四
5.全按作“1”指法练习曲五
6.全按作“1”指法练习曲六
7.音阶与八度练习
8.在卡吉德洛森林里
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9.数星星
10.小鸟醒来了
11.小燕子
12.萧
13.故乡的亲人
14.四季歌
15.紫竹调
16.阿细娃娃耍月
17.连环扣
（四）倚音练习
1.倚音练习曲一
2.倚音练习曲二
3.倚音练习曲三
4.倚音练习曲四
5.摇篮曲
6.十大姐
7.在北京的金山上
8.江南风格倚音小曲
9.小城故事
10.洁白的哈达
11.拥军花鼓
12.妈妈的吻
13.太阳出来喜洋洋
14.牧羊山歌
15.太湖美
16.映山红
17.春江花月夜
18.洗衣歌
19.山丹丹开花红艳艳
（五）颤音练习
1.颤音练习曲一
2.颤音练习曲二
3.颤音练习曲三
4.小蜜蜂
5.山里的孩子
6.采茶扑蝶
7.彩云追月
8.大跳歌
9.扬基·杜德尔
10.知音
11.敢问路在何方
12.驼铃
13.牧羊曲
14.红梅赞
15.洪湖水，浪打浪
（六）打音、送音、迭音练习
1.打音练习曲一
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2.打音练习曲二
3.小镰刀
4.黄鹤的故事
5.十五的月亮
6.关山月
7.步步高
（七）滑音练习
1.滑音练习曲一
2.滑音练习曲二
3.滑音练习曲三
4.对花
5.信天游
6.三十里铺
7.蓝花花
8.绣金匾
9.谁不说俺家乡好
（八）历音练习
1.历音练习曲一
2.历音练习曲二
3.历音练习曲三
4.历音练习曲四
5.历音练习曲五
6.放风筝
五、用舌技术练习
（一）单吐练习
1.单吐练习曲一
2.单吐练习曲二
3.单吐练习曲三
4.单吐练习曲四
5.单吐练习曲五
6.单吐练习曲六
7.单吐练习曲七
8.单吐练习曲八
9.单吐练习曲九
10.单吐练习曲十
11.打盅盘舞曲
12.单吐舞曲
13.玛依拉
14.只要妈妈露笑脸
（二）双吐练习
1.双吐练习曲一
2.双吐练习曲二
3.双吐练习曲三
4.双吐练习曲四
5.双吐练习曲五
6.双吐练习曲六
7.双吐练习曲七
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8.双吐练习曲八
9.双吐练习曲九
10.八度跳音练习
11.郊游去
12.喜洋洋
13.在希望的田野上
（三）三吐练习
1.三吐练习曲一
2.三吐练习曲二
3.三吐练习曲三
4.三吐练习曲四
5.三吐练习曲五
6.三吐练习曲六
7.三吐练习曲七
8.农作舞曲
9.狮子舞曲
10.运动员进行曲
11.军民大生产
12.花儿与少年
13.三吐飞舞
14.红色娘子军
15.灵巧的吐音
（四）花舌练习
1.花舌练习曲一
2.花舌练习曲二
3.知了叫
4.茉莉花
六、笛子独奏曲精编
（一）儿童生活题材的笛子独奏曲系列
1.快乐的小笛手
2.小推车
3.布谷乌来了
4.红领巾列车奔向北京
5.山村校园传喜讯
6.小八路勇闯封锁线
7.雷锋（笛子协奏曲）
（二）传统笛子独奏曲系列
1.小放牛（民间乐曲）
2.姑苏行
3.欢乐歌（江南丝竹）
4.中花六板（江南丝竹）
5.朝元歌（选自昆曲《琴挑》）
6.行街（江南丝竹）
7.喜相逢
8.五梆子
9.鹧鸪飞（湖南民间乐曲）
10.三五七（浙江民间乐曲）
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（三）现代创作笛子独奏曲系列
1.春耕曲
2.山歌
3.我是一个兵
4.塔塔尔族舞曲
5.军民闹春耕
6.扬基·杜德儿（根据美国乐曲改编）
7.喜报
8.荫中鸟
9.扬鞭催马运粮忙
10.到农村去
11.水乡船歌
12.陕北好
13.水乡新歌
14.枣园春色
15.歌儿献给解放军
16.牧发新歌
17.春到湘江
18.牧笛
19.帕米尔的春天
20.迎春曲
21.山村迎亲人
附：笛子考级曲目索引表（引自《中国笛子考级曲集》）
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章节摘录

版权页：   插图： 

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<少年儿童笛子教程>>

编辑推荐

　　笛子是一种富有民族色彩的民间乐器，在我国流行久远。
《少年儿童笛子教程（修订版） 》是专为广大笛子喜爱者学习以及配合学校共同做好民族音乐的普及
工作而编写的教程，旨在使您了解有关笛子的学习常识，并能掌握吹奏笛子的气息控制、手指技巧、
用舌技巧，从而提高笛子吹奏水平。
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