
第一图书网, tushu007.com
<<做幸福女人>>

图书基本信息

书名：<<做幸福女人>>

13位ISBN编号：9787805545516

10位ISBN编号：7805545510

出版时间：2010-12

出版时间：育坤 文津出版社  (2010-12出版)

作者：育坤

页数：171

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做幸福女人>>

前言

女人啊女人    诗人拜伦曾在诗中这样歌颂女人：    人类的生命，    在女人胸腔里孕育，    从她的柔唇上
你咿呀学语，    她拭去你最初的泪滴，    当生命摆脱羁绊，    当弥留尘世之际，    往往也是在女人面前
，    你倾吐出临终的叹息。
    在人类史上，男人以雄劲、刚毅穿过森林、跨过草原，但肩负起繁衍人类生命的重大责任的却是女
人。
    女人的体能、女人的技能、女人的生物性左右了人类的命运，是她们把握了命运的主要因素；女人
是人类的天使，女人是人类的母亲，没有女人就没有人类的发展。
    任何男人都是女人的孩子，所以，好母亲抚育出好儿女；任何男人都是女人的学生，所以，好女人
如学校培养出好男人。
    伟大的女人之爱，犹如丰厚的沃野滋养了人类；伟大的女人之爱，犹如阳光照耀了人类的前程。
    女人需要寻求一种兼具性格和独特气质特征的美来展示内心世界，这种美就是性感美。
    性感美是上苍赋予女人的最佳韵律；性感美是现代女性以独特的风采置身于多彩多姿的大千世界中
的骄傲；性感美是女性使男性的阳刚世界柔美和谐的润滑剂。
    拥有性感美的女人在家庭生活中容易得到丈夫专一的爱；拥有性感美的女人也很容易在事业上顺利
发展。
    作为女人，除了要有性感美，还要潜心修炼感性美。
    拥有感性美的女人是有理想、有信仰、有修养、有文化的女人，是举止温文尔雅的女人，是善解入
意的女人，也是落落大方、活泼开朗、热情助人的女人。
    女人要修炼综合素质美。
    女人要有健康、苗条的身材。
要学会饮食营养搭配，要养成锻炼健身的习惯，让健康苗条的身材美永远伴随你。
    女人要有健康、充满活力的肌肤。
要学会美容养颜的方法，要学会在美容院聆听悠扬的音乐、享受放松的生活，让肌肤美永远伴随你。
    女人要有鉴别服饰美的能力。
服饰是女人无声的语言，它无时无刻不在传递女人美感的声音。
女人要学会服装款式、颜色的搭配，要懂得服装、鞋帽、手袋、胸针等的和谐搭配，这样才能展现出
女人的绰约风姿。
    女人要有亭亭玉立的站姿美、轻盈矫捷的步履美、端庄文雅的坐姿美。
亭亭玉立的站姿可以把女人纤细的身材和柔美的曲线充分展现出来，给人一种高雅俊美之感；轻盈矫
捷的脚步，可以让人感觉如一缕轻柔的春风拂过；端庄文雅的坐姿可以使女性的恬静、含蓄之美在瞬
间流露。
    女人谈吐间要有风度气质美。
女人谈吐不仅要有内容美，而且要有方式美。
谈吐的姿态、表情、语调、速度都会彰显出你独特的气质。
文雅的谈吐是学问、修养、才智的流露，是女人魅力的魂。
既有知识、思想，又有趣味、幽默感的谈吐是女人必须追求的语言魅力美。
    女人要有似水的温柔美。
柔情似水的女人会有一种无形的力量，她像春风一样吹散男人心中的忧愁和烦恼；她像雨露一样滋润
男人的心田。
温柔的女人可以给男人带来幸福和快乐；温柔的女人就像清澈的溪水，浇灌着爱情之花，使其和谐开
放；温柔的女人会把千般柔情、万种蜜意化作温存体贴、宽容大度倾洒给男人，让男人的心灵永远有
栖息之地；温柔的女人如同放风筝的高手，把爱他的男人永远放在高高的空中翱翔，而男人最终又会
回到她温暖的怀抱。
    女人啊女人，你犹如华美的乐章，让人们在爱的歌声中徜徉；女人啊女人，你犹如壮丽的画卷，让
人们感受母亲般宽阔的心房；女人啊女人，你犹如烂漫的百花园，让世间充满芬芳。
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    育坤    2010年10月12日
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内容概要

　　有人说幸福是天生的，只要你貌美如花，就能坐享幸福，我以为不然，幸福是女人一生的事业，
它不是一劳永逸的，男人就像风筝，在大千世界中随风飞舞，你只有不断修炼气质，提升品位，才能
始终把这份幸福，握在自己手中。
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章节摘录

版权页：   插图：    做品位女人 品位女人就像一部传世佳作，让身边的男人永远喜欢读，永远爱不释
手。
 品位是女人的神韵，品位能使平淡的生活焕发异彩。
只有漂亮的脸蛋而无品位的女人，就像酒无醇香一样。
漂亮的女人很容易吸引男人的眼球，更容易引起好奇和进攻；漂亮是豪华的摆设和荣耀的堆砌，但少
了品位，则容易引发审美疲劳，最后让人"熟视无睹"。
 漂亮是年轻，品位是成熟；漂亮是外在，品位是内在。
品位是女人的质而不是量；品位是女人的是而不是非。
比如：虽同为金子，但也有真假之分，只有真金，它的价值才是永恒的。
 品位女人如同真金！
有品位的女人才有魅力，因为，品位才能代表一个女人的永恒价值！
如果女人没有品位，她毫无魅力可言！
品位让女人自信，自信让女人怒放！
 品位需要女人花费一生的时间来修炼和积累。
品位不是一朝一夕练就的，只有在日常生活中注意培养，才会形成一种厚积薄发的内涵，为你带来永
久的魅力！
 品位女人在如今浮躁的社会里是精神的独行侠。
她有一套自行其是的行为准则，从不为体面而窘迫；她能适时得体地把握分寸，让言行恰如其分；她
在意服装搭配的和谐，也在意仪表举止的得体，无论在任何场合她都能让自己不失品位。
 她有分寸地流露智慧，无论面对任何场面，都能挥洒自如。
她的慧质体现在卓尔不群的气质中，体现在含蓄地表达意愿中。
 品位女人，永葆魅力！
 明眸皓齿、面若桃花的女人是上帝赐予的尤物，而女人的味道是自己的，吐气若兰、柔情似水的女人
是一座花园，幽香沁脾，更令人心旌摇曳。
 好女人如学校 好女人如学校的观点我以前就听说过，昨晚和兄长的一番长谈，让我对此观点感触颇
深。
 兄长是中学校长，长我许多，多年来从未和他有过深入的交流，只是流于亲情的节日拜望而已。
 去年去看他，偶尔交谈，说到女孩子读书受教育之事，显然他感慨很多，其中很多观点和我相同。
 我在惊讶之余感到：虽然平时没有沟通，对女孩子接受教育和女孩子的素质问题的看法也没有交流过
，但传统的、良好的、儒家的家教风格还是共同熏陶了我们，使我们对这个问题的看法还是一致的。
 他说：女人的素质决定着中华民族的素质，好女孩嫁出去会影响三代人。
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后记

做幸福女人    根据多年的生活经验、工作经历等思考了许多女人如何提高自身修养，女人如何经营家
庭婚姻情感，女人如何处理好职场关系，也就是女人如何在自身、家庭、社会中，扮演好不同的角色
，正确处理好个人、家庭、社会等各种关系，做一个幸福的女人。
这就是我写作这本书的宗旨。
    我的能力、水平有限，阅历有限，特别是情感经历更是单纯，没有切身的复杂情感体验，大家族中
哥哥、姐姐更没有离异的，我们姐妹六人受父母影响，每个家庭都是和谐恩爱，家庭中的孩子基本上
都是通过自身努力读书考学，谋得一份适合自己的工作，努力地用劳动换来薪水，可以说是传统的大
家庭，又分化出多个既现代又秉承传统文化的小家庭。
    父亲、母亲都是解放前生活在大家族中的人，他们都读过私塾有文化，受过大家庭的传统文化熏陶
，尤其父亲读书比母亲更多，号称是饱读四书五经。
解放后，参加革命工作，又接受命令教书育人，做了一辈子教师的教师即校长。
母亲是大家出来的典型的闺秀，对诗、书、礼、仪推崇备至，教导五个女儿全是旧的模式，女人应该
如何如何，女人应该孝顺公婆，女人应该尊重、体贴、理解、帮助丈夫等一套相夫教子的束缚人的东
西。
总之，夫妻生气或吵嘴我们姐妹在父母面前就没有正确的时候，仿佛都是女儿的过错，女婿有错误，
但在父母那里也是对的。
在这种不对称的逻辑中，我们五个姐妹从来没有因为夫妻生气跑回娘家的，因为，回去了我们也没有
支持者，还要受到数落和责备，父母会把我们的缺点批评得体无完肤。
    在这样的家庭文化环境中，我们只能努力做好妻子、母亲、儿媳等各种角色，让父母脸上有光，因
为，要满足他们的虚荣和面子，他们喜欢听谁谁家的女儿嫁出去名声好。
在这种虚无的光环照耀中，我们兄妹都追求幸福的婚姻，都懂得如何宽容、谅解，都懂得忍一时风平
浪静，退一步海阔天空的道理。
如今，我们兄妹六人家家美满、儿女成才，这倒成了老父亲、老母亲的骄傲！
老父亲竟会和他的老朋友们聊天中自豪地说：“我的六个儿女没有一对离婚的，我的两个孙子、六个
外甥、两个外甥女都读书考学成才，有工作，务正业。
我这辈子知足了。
”从老父亲的口中，我悟出了他老人家的幸福。
老人追求的幸福很简单，就是自己儿女婚姻美满，孙辈孩子读书成才。
    可是这样简单的愿望，如今又有多少老人没有实现呢？
    我在心理咨询的案例中，在婚姻家庭的调查中，在身边的同事同学生活中，看到了许多不幸的婚姻
，他们从相爱到相离，从恩爱到仇视，从牵手的人到熟悉的陌生人，孩子也一样受到了伤害和影响。
破裂的家庭带给人们永久的心灵阴影。
    2007年，我对北京市18个区县的民政部门进行了数字统计调查，在民政局协议离婚的夫妇比例已经
达到了27．38％。
这个数字不包括各区县法院打官司离婚的夫妇。
今年4月，我到某区参加为新婚夫妇发放“新婚服务大礼包”的公益活动，我惊讶地发现：这个区每
年登记结婚的夫妇大致是12000对，但是当年协议离婚的夫妇竟有5000多对。
负责这项工作的人员告诉我协议离婚的夫妇将近达到当年结婚夫妇的一半了，听到这个数字我心里很
难过。
    我当时经工作人员许可，静静地在办理协议离婚的工作室观察了两对办理协议离婚的夫妇，从他们
冷酷的表情中，我根本捕捉不到丝丝的爱意和点点的留恋。
    我本人在2007年、2008年对首都10所大学5000多名大学生的性态度、性行为等问题作过调查，结果发
现：现代大学生的性态度相当开放，对待一夜情问题，竟有78．3％的大学生持包容态度；婚前性行为
发生率多达37．8％；5％左右的女大学生被包养；11．7％的大学生患性病；21．8％的女大学生做过
流产。
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    这些真实的调查数字，让我对大学生的恋爱观、人生观、价值观有了思考，也让我思考如何引导大
学生走科学、文明、健康的性教育之路，如何让大学生懂得自爱、他爱，自护、他护，如何把自己的
想法传达给大学生、传达给社会呢。
    基于这样的想法，我写了很多关于大学生、初高中、小学生的性教育文章，还有中外性教育文献资
料，历史上的性文化等，受到了广大读者的热评和肯定。
正是这样的背景促使我把一些有益于婚姻和谐幸福的文章整理、编辑出书，以飨广大读者，我希望更
多的人读到它，能从其中得到一些启示，我就很开心了。
如果读完此书，下决心改正自身的不足，让婚姻和谐幸福了，我会更开心。
    借此机会，对一贯支持我的读者、朋友、家人一并表示感谢。
    由于本人能力、水平、经验都有限，文章一定有不足之处，文章所列观点纯属个人愚见，还望读者
海涵。
仁者见仁，智者见智。
多多批评指正。
    育坤    2010年10月
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编辑推荐

通过《做幸福女人》，你可以懂得，幸福不是天的，不是你貌美如花，就能坐享幸福，幸福是女人一
生的事业，它不是一劳永逸的，而男人就像风筝，在大千世界中随风飞舞，女人只有不断修炼气质，
提升品位，才能始终把这份幸福，握在自己手中。
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