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内容概要

内容简介
这是一部由“抗癌明星”自述的纯纪实作品。
它通
过患癌后生存十余年甚至20年以上的康复者亲口叙
说自己罹患癌症的原因，战胜癌症的经验，充分证明：
癌非绝症，它不但可以预防，而且完全可以治愈！
书中
详细介绍了中医、西医、中西医结合及精神、气功等治
疗方法，还介绍了一些治疗癌症的名医院和名医，以
及一些城市的气功治癌辅导站、辅导人等。
该书有很
强的启发性和实用性，它可给癌症患者以战胜疾病的
力量和直面人生的勇气，从而发挥主观能动性，根据
自己的病情，选择正确的治疗方法。
可以相信，借鉴和
运用本书提供的方法措施，将会不同程度地使健康人
免遭癌魔的侵袭；使癌症患者不同程度地解脱痛苦，
甚至创造奇迹。
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书籍目录

目录
我为不幸者祝愿（代序）
开篇 癌非绝症
第一章 肺癌康复者说――
“活着就是一切”
“滚开吧，死神”
“我有了发言权”
“我没有绝望”
“个个都悔恨万千”
“有幸得癌”
第二章 肠癌康复者说――
“与癌斗其乐无穷”
“不妨带点仙气”
“为了家庭的完整和美好”
“得病在天，治病在人”
“天降大任于斯人”
“首先是精神没垮”
第三章 胃癌康复者说――
“体育锻炼帮我越过死亡线”
“我要与死神角力”
“我的心在颤抖”
“从了解自己的敌人入手”
“三分药，七分养”
“人生之途峰回路转”
第四章 食管癌康复者说――
“生命在于运动”
“不能等而待‘走’”
“从死神手里夺回来”
“拼它个鱼死网破”
“天天上发条”
第五章 乳腺癌康复者说――
“练得真功喜逢春”
“做自己命运的主人”
“妈妈您不要走”
“得了病愁也无用”
“爱和恨使我战胜了癌魔”
第六章 鼻咽癌康复者说――
“我不愿向癌魔投降”
“休则息，息则止”
“假若你像武松那样”
第七章 骨癌康复者说――
“残笔余墨赋长篇”
“过去属于死神”
“我曾与癌魔有过遭遇战”
“上帝嫉妒我”
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第八章 肝癌康复者说――
“我们也有光和热”
“藐视它，重视它，战胜它”
“癌症如同弹簧”
第九章 淋巴癌康复者说――
“穿过激流中渡到彼岸”
“乐就乐在追求中”
“追求有利于康复”
第十章 舌癌康复者说――
“饮食抗癌也有效”
“不是你死就是我活”
第十一章 膀胱癌康复者说――
“榜样的力量是无穷的”
“我应该活下去”
第十二章 其他癌症康复者说――
“一种精神财富”
“不信春风唤不回”
“乐在苦中”
“命运掌握在自己手中”
“我在指挥着勇士们冲杀”
“开个方子寄病友”
“能吃就好”
“我要飞得更高”
“活着干，死了算”
“新鲜空气也是良药”
“世上没有绝望的处境”
“我从油锅里挣脱了出来”
后记
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