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内容概要

儿童阶段是习惯形成和发展的关键期。
大量的行为都会在这一时期固化成习惯，好习惯会让孩子受益终身，而坏习惯则会让他饱尝痛苦的尴
尬。
一旦孩子未养成了不良习惯，家长也不要着急，因为我们现在有了《怎样纠正坏习惯》这本书。
该书涵盖了孩子学习、人际交往、生活、言行、心理等各个方面选编的事例都是从现实生活中提取的
，笔者大都从事过或正在从事儿童的教育实践和研究，他们提出的解决方案具有很强的操作性。
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