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内容概要

迷惘、沉沦：我应该如何活下去、苦恼至极，踏上路途；不气馁也需勇气：进了电通，仍然迷惘、 连
载文章；先问问你自己，你能干什么：我能干什么、光想不干是找不到自己的理想的；向上的活力：
“生命力维生素”的制造方法、磨难越多人越坚强；这样做你就能成长：做你喜好做的事、不管什么
先做着看；使你的能力得到最大发挥的十种方法：发挥自己的特长、发挥别人的才智；恢复人的本色
：活得像自己、卓别林的预言等。
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伊吹卓（IBUKI TAKU）
1932年出生，毕业于日本神户大学。
曾留学美国，
从事过广告工作，后专心致力于研究商品销售学，出版
的多种著作均成为日本的畅销书。
主要著作有：《着眼
力》、《为什么卖不出去》、《为什么卖得出去》、《开发的
商品百分之百畅销》等。
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书籍目录

前言第一章 迷惘、沉沦  1 我应该如何活下去  2 苦恼至极，踏上路途  3 心理上的习车族  4 漫长的灰色
生活  5 私立医院办事员的三年  6 苦苦挣扎  7 破灭  8 新的人生  9 感悟心灵的呼唤  10 做喜欢做的事就有
干劲  11 认清自己的个性  12 有情未必为他人第二章 不气馁也需勇气  1 进了电通，仍然迷惘  2 连载文
章  3 一年的边载文章连续刊登了三年  4 你做的广告能卖得出去吗  5 持之以恒  6 小小的勇气换救了我的
人生  7 不肯放弃也是一种勇气  8 失败是人生的奖章  9 孩子不怕摔  10 喜欢（追求）是生命意义的元素 
11 人的心像风筝  12 人生像一出戏第三章 先问问你自己，你能干什么？
  1 我能干什么  2 光想不干是找不到自己的理想的  3 光想不做，无疑是痴人说梦  4 寻找第二个野茂  5 
我能做什么？
  6 将批评的目光对准自己才能找到自己的梦想  7 立志成为职业拳击手的女性  8 岗齐齐  9 人生两条路 
10 惟此才是吾之人生  11 “无限的人生”  12 个人与组织第四章 向上的活力  1 “生命力维生素”的制
造方法  2 磨难越多人越坚强  3 精神饥渴  4 这样下去行吗  5 去家  6 外出  7 自救  8 跌倒了爬起来  9 青虫
化蝶  10 愤怒出干劲  11 积极的思维方式  12 车到山前必有路  13 看、听、试  14 两大秘诀引发活力  15 生
活就是努力活下去第五章 这样做你就能成长  1 做你喜好做的事  2 不管什么先做着看  3 不许说“难”
字  4 激发干劲的“特效药”  5 克服孤独的小小的勇气  6 自食其力  7 人生在于感动  8 顺其自然的勇气  9
只要不放弃拼搏，任何人都会成为胜利者  10 人生真好第六章 使你的能力得到最大发挥的十种方法  1 
发挥自己的特长  2 发挥别人的才智  3 善听人言  4 尽可能多看  5 尽可能多干  6 做一些你不愿做的事  7 
集中精力做一件事  8 决不认输  9 一心为他人  10 做谦虚的人，做傻人第七章 恢复人的本色  1 活得像自
己  2 卓别林的预言  3 新的浪潮  4 危机意识  5 自我鞭策  6 自我探索之路  7 没有地图的世界  8 战胜“假
心”  9 是真心还是一时轻浮  10 真正的人生一定是劲头十足的人生  11 只有这一条路  12 我做喜爱的工
作会发挥也巨大的潜力  13 发挥潜力  14 能看到长处就看到了天才  15 善于发现他人长处的伯乐  16 “老
天爷”是平等的
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