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内容概要

本书讲述了两件事：积极的思考和积极的行动。
我们每一个人都有自己的梦想，可很多人选择了放育。
原因是什么呢？
本书认为，通常不是你的能力而是你的思维使你不能取得成功。
迟钝的感觉束缚了我们的思维和行动，使我们认为有些东西注定无法企及，甚至根本就不应该去尝试
。
本书的写法注重互动性，每一章节后面都附有实用性的练习，令读者能真正感受到书中所讲的方法并
身体力行。
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作者简介

卡特丽娜·兰多，组织行为学士、心理学硕士。
以其趣味横生、互动式的强效交流和强式演说训练享誉全球。
通过生动活泼的讲习班、一对一的指导等多种形式，向人们展示实现个人发展和职业进阶的技巧和步
骤。
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