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内容概要

本书揭示了：人与人之间亲密相处的基本要素；如何为感情交流付出努力；如何做到有效沟通；大脑
中7种基本的感情控制系统。
通过阅读本书，我们可以发现我们感情的走向与目标；可以仔细研究生活中或许正在失去的东西；可
以仔细探寻我们的需要与我们亲朋好友的需要之间的差异。
本书极具创造力和想像力，它提出一个最简单但最具冲击力的概念。
情感在人际关系中是至关重要的，忽视了“情感”，人生还有什么意义呢？
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作者简介

约翰·哥特曼，哥特曼机构创建人，也是华盛顿大学心理学系教授。
他是“奥普拉·温弗瑞脱口秀”、“早安美国”等节目的常驻嘉宾。
他的作品还包括：《婚姻七原则》、《提升孩子的情感智商》等。

    乔恩·德克莱尔：自由作家，主攻心理学领域。
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