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内容概要

本书共分九篇：寿命与老年人保健篇、常见老年病防治篇、老年人及老年病护理篇、老年心理卫生篇
、老年营养篇、中医篇、老年人合理用药篇、老年康复医学篇和老年病诊疗技术篇，分别由卫生部老
年病研究所和北京医院、北京安定医院、中国预防医学科学院营养与食品卫生研究所、中医研究院西
苑医院和北京隆福医院等单位的专家们撰写。
为了便于大多数读者的理解，本书的阐述尽可能用通俗的语言，但以不失科学性为限。
本书以知识分子和老年保健工作者为主要读者对象，也可供医务工作者参考。
必须说明的一点是，因为老年人个体差异可能很大，所以本书提出的用药剂量仅供参考，读者如需用
药，还应取得临床医师的具体指导。
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