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内容概要

　　幸福是女人一生追求的目标，女人的幸福必须靠女人自己来争取。
本书从魅力，能力，心态，交际，情感，财商等六个角度总结出成就女人一生幸福的方法和原则，以
帮助广大的女性朋友打造动人的魅力和个性，培养高雅的修养和品位，塑造良好的心态和人脉，培育
出色的智慧和能力，从而成就辉煌的事业，收获美满的爱情和婚姻，步入幸福如意的人生。
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书籍目录

第一篇  魅力，点亮女人的生命气质是女人魅力的源泉微笑是最迷人的表情形体是女人魅力的法宝美
容让女人绽放光彩着装是女人最好的通行证优雅是魅力女人的最高境界魅力女人从时尚中升华品位，
时间打不败的美丽温柔是魅力女人的本色第二篇  能力，增添女人的光彩内涵是女人魅力之本自我认
知是成功的核心智慧令美丽长驻书香是女人最好的化妆品工作中的女人最美领导力为女人增添光彩勤
奋是通往成功的敲门砖直觉，女性的秘密武器    第三篇  心态，决定女人的命运自信使女人更美丽知足
让生命之舟轻灵快乐是一种习惯坚强是女人生命的脊梁有生活，就有烦恼做情绪的主人幽默是女人心
灵的处方    第四篇  交际，塑造女人的风度好人缘是通向成功的桥梁友谊是女人一生的财富礼仪是一门
学问倾听是对他人最好的恭维语言艺术体现女人的魅力宽容是女人的交际法宝沟通是交往的核心和灵
魂    第五篇  情感，丰富女人的内心睁开双眼谈恋爱爱，需要表白爱情是女人生命的需要不要为打翻的
爱情哭泣婚姻不是机会的产物婚姻是爱情最完美的果实做丈夫的好帮手将幸福家庭做成美味佳肴    第
六篇  财商，成就女人的未来精明女人做金钱的主人财商，成就女人的未来你理财，财就理你女人要
消费，不要浪费财富来自于积少成多将鸡蛋放在不同的篮子里
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章节摘录

书摘微笑是最迷人的表情    微笑是女人最迷人的表情，将微笑挂在脸上的女人，才是幸福的女人。
    据说，人在笑的时候，要使用13块面部肌肉，而在皱眉蹙额时，则要使用47块面部肌肉。
正因为如此，所以谁都会觉得笑的时候快乐而且自然。
    有这样一篇箴言，“一个微笑不费分文但给予甚多，它使获得者富有，但并不使给予者贫穷。
一个微笑只是瞬间，但有时对它的记忆却是永恒的。
一个微笑为家庭带来愉悦，为同事带来友情。
它也能为友谊传递信息，为疲乏者带来休憩，为沮丧者带来振奋，为悲哀者带来阳光，它是大自然中
消除烦恼的灵丹妙药。
然而，它却买不到，借不了，偷不去。
因为在被拥有之前，它对任何人都毫无价值可言。
有人已疲惫得再也无法给你一个微笑，那就请你将微笑赠予他们吧，因为没有一个人比无法给予别人
微笑的人更需要一个微笑了。
”    微笑是人类最迷人的表情，若问天底下谁的微笑最美，不必费心猜测，答案当然是女人的微笑。
《诗经》中的“巧笑情兮，美目盼兮”描绘出了女人微笑的最高境界，而所谓“回眸一笑百媚生，六
宫粉黛无颜色”则是最迷人微笑的当然代表。
    女人的微笑最美、最有吸引力。
当男人与女人吵架时，只要女人开始微笑，立刻就能化解敌对的气氛，让两个人的关系变得和谐而甜
蜜。
    当有人心情不好时，只要出现了女人的微笑，立刻就能让乌云变成彩虹，连空气都有了幸福的味道
。
    当有困难无法解决时，只要有女人的微笑，立刻就能让一切问题迎刃而解，再痛苦的事都会变成快
乐。
    古龙有一句妙语——笑得甜的女人，将来命运都不会太坏。
确实如此，幸福的女人绝对不会拉长了脸度日，带着甜美微笑的女人，往往生活得都很快乐。
    有小道消息说，Twins在她们的唱片公司培训得最多的不是舞技，不是唱功，而是微笑。
公司要她们不管遇到什么情况，都要在一秒钟内恢复笑脸，她们必须全天候保持微笑。
时刻微笑着，是Twins始终能够得到歌迷喜爱的法宝，她们脸上的甜美微笑为她们赢得了巨额的财富，
也给她们带来了巨大的成功。
    著名主持人吴小莉，有着一张与众不同的笑嘴，嘴角略微往上翘，她曾说过：“我希望我的生活是
不断快乐的积累。
”她的梦想天天都在实现。
我们从她甜蜜的微笑中看到她的快乐积累，她的笑嘴在向我们娓娓道来她事业如日中天的秘诀。
我们在羡慕她的好运时，有没有想过她脸上的甜美微笑呢?    微笑的女人是快乐的，也是幸福的。
每天甜美微笑的女人才是最美的女人。
    她用平静的眼光观察世界，她用平常的心情感受万物，她用平正的思维考虑问题。
    喜从天降时，她不会手舞足蹈；厄运来临时，她不会捶首顿足；取得成绩时，她不会得意忘形；面
对挫折时，她不会一蹶不振；生活优裕时，她不会不可一世；处于困境时，她不会垂头丧气；宾朋满
座时，她不会趾高气扬；门庭冷落时，她不会怨天尤人。
    面对一切，她只是微微一笑。
    微笑让女人有着美丽的心情；微笑让女人有着宽松的环境；微笑让女人有着迷人的风采；微笑让女
人有着青春的容颜!    微笑的女人是温柔的，微笑的女人是慈爱的，微笑的女人是可亲的。
学会微笑的女人，就是蒙娜丽莎。
    有这样一对夫妻，男人瞎掉了一只眼睛，女人是个哑巴。
在陌生人的眼中，他们的结合无疑是不圆满的。
男人小时候因为贪玩，用弹弓时误伤了自己的眼睛，结果瞎了一只眼睛。
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从此他的整个世界都因为那半阕光明的失去而日渐暗淡，直到遇到了女人。
女人不会说话是天生的，但是女人会用表情说话，她能够带给男人很久不曾有过的快乐。
她跳舞给他看，她在他的手掌里写下了对幸福的渴望。
男人一直以来都很感动，但越容易感动的东西越容易失去，所以男人不敢轻易去爱她，而她把一切都
看在眼里。
她只是给他无尽的笑容。
    男人每天早晨醒来的时候第一眼看到的便是女人的脸，他惊讶于女人连睡着的时候都是微笑的。
女人尽心尽力地去照顾着男人的一切，因为她记得男人说过，他希望找一个可以照顾他一日三餐的女
子，这便是莫大的幸福。
    男人的压力始终是在女人之上的，他担心失业，担心不能给女人一份完整的幸福。
所以男人总是显得烦躁与忧郁，女人看得出男人的心思，她很着急，她很想说，亲爱的，你不要忧伤
、不要彷徨，事实上老天对我们是眷顾的，我很满足。
她也很想说，不管岁月如何变迁，我都是爱你的。
可是她一句都说不出来。
于是她总是微笑，对他微笑，对身边的每一个人微笑。
她相信快乐是可以传播的，并且能够转播给他。
男人果真留心到了女人无时无刻的笑容，他便也会回应她一个微笑。
所有的亲戚邻居们都发现了他们脸上的笑容，他们说，男人和女人一定是幸福的。
    有人说，蒙娜丽莎的微笑是世界上最美丽的微笑，但这位独眼的丈夫就不会这么认为。
对他而言，妻子的微笑才是幸福的全部。
    命运是不公的，它夺去了丈夫的一只眼睛，妻子说话的能力；命运又是公平的，它将微笑赐予这对
特别的夫妻，让他们在彼此的微笑中，幸福地走完这一生。
    学会微笑吧，自卑者需要微笑，自负者需要微笑，失意者需要微笑，浅薄者需要微笑，胜利者更需
要用微笑来完美对生活的承诺。
    学会了微笑，你的生活就会变得丰富而且充满意义。
    学会了微笑，你会更容易理解他人，也更容易被他人理解。
    不管遇到怎样的事情，都请平静地微笑吧!这就是人生。
我们要一样地接受人生，勇敢地、大胆地，而且永远地微笑着。
    如何才能面带微笑地生活呢?你可以在办公室里摆放难忘假日的照片，或者你最喜欢的宠物的照片。
这些照片可以使你从日常工作中得到片刻的休憩。
    你也要注意在你的周围寻找幽默和欢乐。
如果你遇到交通阻塞，你可以假装自己正处于电视情景剧中，使用可笑的虚构形象，看他们在你的节
目里如何表演。
这个练习可以让欢乐取代压力。
    要学会对自己笑。
人与人之间最难的是一个可分享的微笑，一旦你学会这一点，人们将喜欢你，并与你打成一片，生活
将变得更轻松。
    当然，一个最迷人的微笑也是需要一点技巧的。
    首先，你需要放松面部肌肉，然后使嘴角微微向上翘起，让嘴唇略呈弧形，最后，在不牵动鼻子、
不发出笑声、不露出牙齿，尤其是不露出牙龈的前提下，轻轻一笑。
在练习的时候，你可以闭上眼睛，调动感情，并发挥想像力，或回忆美好的过去，或展望辉煌的未来
，使微笑源自内心，有感而发。
    你也可以凝视镜子，学着向自己打招呼，使眉、眼、面部肌肉、口形在笑时和谐统一。
    最后，克服羞涩和胆怯的心理，也可以请观众评议后再对不足的地方进行纠正。
    你的微笑一定要充满活力，要发自内心，应该做到笑到、口到、眼到、心到、意到、神到、情到。
不能随心所欲地乱笑，想怎么笑就怎么笑，不加节制，应该笑得得体、适度。
微笑时，目光应当柔和发亮，双眼略为睁大；眉头自然舒展，眉心微微向上扬起；还要避免耸动鼻子
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与耳朵，并且可以将下巴向内自然地稍许颔首。
    一旦你学会了微笑，并形成习惯，那么无论在什么时候你都能取得好的效果。
当你心情好的时候，可以大方自然地微笑；而当你心情不好的时候，更应该保持微笑，一方面是因为
微笑可以为自己赢得更多的关注与掌声，让你以最快的速度恢复心情，另一方面也可以让自己不会因
此成为污染别人情绪的凶手。
    朱琳是一名普通的职业女性。
她与众不同的地方是有一面十分精致的小镜子。
每当午休的时候，她都拿出来照一照。
而且她常常独自一个人对着镜子微笑。
    原来，她在三年前得了乳腺癌，丈夫在她刚刚做完切除手术后，就和她离婚了。
她带着只有5岁的女儿生活，整天垂头丧气，常常泪流不止。
很长一段时间，她都打不起精神。
她说，那时感觉天空都是灰色的。
有一天，她站在镜子前，看到镜子里映出一张陌生的脸：那张苍白的脸没有一丝血色，眼神也变得呆
板而茫然。
她当时就吓了一跳，自己原来那张年轻、俊美的脸到哪里去了?她努力对着镜子笑了笑，才稍稍感觉自
己有了一丝生机。
她接着又笑了笑，顿时变得神采奕奕。
她的心情也随之振奋了一下。
她暗自对自己说：“无论发生什么事情，我都要坚强、快乐地活下去。
”    她于是常常对镜子里的自己微笑。
此外，她用业余时间搞创作，发表了许多文学作品，也收到大量的读者来信。
她活得越来越充实，工作也做得越来越出色。
她和周围的人相处得很融洽，因为她常常对人们友善地微笑，人们也同样回报她以微笑。
    朱琳用她的亲身经历告诉我们：懂得对自己微笑的人，她的心灵天空将随之晴朗；懂得对生活微笑
的人，将会拥有美丽的人生。
    如果你觉得自己没什么长处，但你总会微笑吧。
一句谚语说道：“当你微笑时，世界也在对你微笑。
”学会微笑，保持微笑表情的女人，、一定会得到幸福的回报。
    微笑是女人最迷人的表情，将微笑挂在脸上的女人，才是幸福的女人。
P12-16
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媒体关注与评论

书评美丽、幸福和成功之间并没有必然的因果关系。
如果说我是幸运的，那是因为我善于发现机会、创造机会、把握机会，同时注重自身修养，不断充实
自己，懂得享受生活，让自己的人生充满精彩。
    ——北京盈之宝汽车进出口有限公司董事长李莹(女)    做一个成功女人可以说是好难好难，也可以说
是一点都不难，因为第一要看本身的机遇问题，第二又要看你自己怎么样来看成功。
其实我觉得女人和男人在这方面没什么分别，一个成功的人是尽了自己的能力做自己想做的事，同时
，对身边的人做出一些关爱，问心无愧，那么你就成功了。
  ——全国人大代表、香港特别行政区立法会主席范徐丽泰(女)    快乐的人生就是成功的人生，一个人
无论在不富裕还是富裕的时候都能葆有一颗快乐的心，并把这种快乐带给更多的人，他的人生就是成
功的。
快乐并不与物质财富成正比，当然也不成反比。
换句话说不一定越富有的人就越快乐，快乐并不需要太多的物质条件。
    ——世界杰出企业家、中国化妆品王国的皇后靳羽西(女)
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编辑推荐

幸福没有诀窍，在这里，本书是成就女人幸福的终身指南，是馈赠女人最好的人生礼物！
通过大量贴近生活的事例和精练的要点，抓住女人的魅力、女人的能力、女人的心态、女人的交际、
女人的情感、女人的财商等六个方面，揭示女人一生幸福的六个关键，教会女人怎样无时无刻尽展动
人魅力，怎样如铿锵玫瑰般表现自己的实力，怎样打造一个健康向上的心态，怎样八面玲珑地游走于
交际场合，怎样尽情享受爱情、婚姻、家庭的甜蜜，怎样培养成熟的理财观念。
本书既有具体方法，又有实战技巧，并配合大量有趣的心理测试，让女人由内而外地了解自我、认识
自我，从而成就自我。
一个魅力动人、能力出众、心态成熟、交际老练、情感丰富、财商过人的女人，才能挽住幸福与快乐
的手，活得自在，活得精彩，活得出色!
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