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内容概要

对很多人来说，快乐是经常的。
不快乐偶尔会遇到，但是，杀伤力极强。
昨晚熬夜看球赛，定好七点十分要响的闹钟被你睡梦中的手关闭了。
醒来已是八点，赶紧穿衣、出门、飞跑、坐地铁、忍痛打车（路程不短，坐出租车要花不少钱），气
喘吁吁地到单位，打卡的人刚刚离去。

    辛辛苦苦一年，想着年终可以评上单位的先进，至少应该表扬一下，总结的名单却没有你的名字。
颁奖大会上，领导慷慨陈词：过去的一年，还有一些同志表现比较优秀，考虑到时间关系，我在这里
就不一一点他们的名字了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<为什么我不快乐>>

作者简介

孙卫卫，男，陕西周至人，1998年南京大学中文系毕业。
现为《中国新闻出版报》记者、编辑，中国作家协会会员。

    出过六本书，全部是写给少年儿童和年轻朋友的。
还会写很多的书，希望一本比一本好。
  
    有作品和图书获中国新闻奖、全国人大好新闻奖、全国政协好新闻
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书籍目录

引子曾经是农民想成为别人家的小孩宽容你不喜欢的人钱有时也能买来快乐珍惜第一次一趟没赶上趟
趟赶不上健康是1友谊胜过财富导师的重要诺贝尔的话保持一颗平常心你就是品牌多问耘耕少问收获
创造和把握机会争取无悔的无憾拖拉是成功的大敌一本书和一份工作是金子总会闪光
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章节摘录

　　我还想着能成为我们村—个瓜农家的孩子，每天都可以吃上甜瓜和西瓜，想吃哪个吃哪个。
我小的时候非常喜欢吃甜瓜和西瓜，但是爸爸妈妈给的零花钱不够我经常吃这些东西。
我只好在他那里欠账。
他的本子上记着我的一个账号。
吃瓜是快乐和幸福的，想着怎么还钱却不幸福，也不快乐，那笔现在看来并没有多少钱的账好像让我
一个夏天都在为它操心，成为我的心事。
最后连哄带骗让弟弟妹妹赞助了我—些钱，才把那笔账一笔勾销。
　　多少年过去了，种瓜的老人已经去世。
我见到他的孩子，我说，你知道么，我曾经想成为你们家的孩子。
他笑了，说，你知道么，我也曾经想成为你们家的孩子，可以有电视看，可以不用到瓜地里劳动，晚
上不用住到瓜棚里，睡到瓜棚里心里老不踏实，要提防偷瓜的人，一般的人吓唬吓唬就走了，如果是
一个很赖的人，是不是很难办呢？
　　那个邮递员叔叔也早已退休，我见到他的时候他已经不认识我了。
他的孩子现在接替他的工作。
我说你不知道多少年前有一个小孩特别羡慕你的工作。
他说，如果时间能倒退，我是愿意和你交换的，你做我这份工作，我坐在教室听课，好好学习天天向
上，而不像我的过去，把青春好时光给白白浪费掉，什么也干不了，只能当一名邮递员。
　　他的工作干得很出色，但是他说，如果让我重新选择，我肯定做别的事情去了。
可以用赚到的钱，买书买杂志买报纸看呀。
　　当我们羡慕对方快乐，甚至设想成为对方以便能更好地分享那份快乐的时候，岂不知道对方也正
在羡慕着我们。
我们只看到了对方的快乐，而没有看到对方的不快乐。
也就是说每个人都会碰到快乐，也会遇到不快乐。
　　那么，还是让我们仔仔细细体会属于我们自己的快乐吧。
连对方都羡慕我们的快乐，我们为什么不珍惜我们的快乐，而让它偷偷溜走，只剩下烦恼呢?　　现在
的我是最快乐的，你要经常对自己说。
说这句话的时候，要微笑，而不能板着脸。
板着脸，快乐也会悄悄逃跑。
　　　　在人生的道路上总应该有几次竭尽全力的一搏。
此时不搏，待何时?　　这是老话了。
可是很多老话，经历了几百年几千年的老话，今天我们重温起来还是觉得那么的有道理，只要一想起
就热血沸腾，就想闻鸡起舞，大干一场，甚至不吃饭不睡觉玩命地干。
　　饭还是要吃的，觉也要按时睡，否则就没有使不完的劲了，甚至还没有使，劲就完了。
　　年轻无权享受，年轻应该刻苦起来。
　　2002年11月19日的们匕京青年报》以《田长霖冲破玻璃天花板》为题，报道美国首位亚裔大学校
长、著名工程热物理学家田长霖的事迹，我把它剪了下来。
　　田长霖的名字我以前也知道，但是他从逆境中奋起并且取得那么显赫的成绩的经历却第一次听说
，田先生的事迹也许会影响我们一生，我们艰难时想想他年轻时的艰难无疑会增添向上的力量。
我们再艰难也不能和他当年的艰难相比。
　　田先生成功的另一个很重要的原因就是每一步都走得很好，第一步为第二步打下了坚实的基础，
步步为营，环环相扣，积累起来成就了他后来的事业。
很多伟大的人物往往都是这样，日积月累，水滴石穿，绳锯木断。
　　此时我说什么话都是多余，索性整理了其中几段文字，希望能感动你，鼓舞你。
　　这篇报道的作者是《华人纵横天下》工作室。
　　1956年9月，年仅二十一岁、后来被人说成是集能力、精力、魅力与一身的田长霖，口袋里揣着借
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来的三百块钱，买了一张单程机票来到美国求学。
那时候田长霖靠几十块钱的奖学金，维持全部的生活和学习所需，用了短短二十个月的时间，得到了
路易斯维大学的工程硕士和普林斯顿大学的另一个硕士和博士学位，他创造的这个纪录，至今无人能
破。
　　他后来回忆：“第—年开始的时候，奖学金只有五十五块，第二年我拿了八十块。
五十五块钱的美金，要包括住房费用，包括吃饭费用，所以要到最最便宜的地方吃饭，要找最最便宜
的住房。
第一年连学校的公共食堂我都不能去，那儿还是太贵，我每次都要走半个钟点，到黑人区，到最贫困
的贫民区，因为那儿饭比较便宜，我每天都是这样去省钱。
　　当年田长霖为取得学位而一天苦读十八个小时，为了节约几毛钱而天天吃白米饭，改善伙食的时
候也只是加一点豆腐乳。
　　1990年7月，他从二百五十八名候选人中脱颖而出，接掌伯克利加州大学第七任校长，是美国有史
以来，第一位担任世界一流高等学府的华人校长。
这位在武汉出生，在台湾接受教育，又留学美国，最后在美国创下一片天地的华裔人杰一生充满了传
奇。
　　2002年10月29日，美国首位亚裔大学校长、著名工程热物理学家、前伯克利加州大学校长　　田
长霖在加州红杉城去世，终年六十七岁。
　　　　我们不是说不交那些不如我们的朋友。
不是这个意思。
如果是这个意思，都这样想那些不如我们的朋友谁帮助他们进步呢?但是我们首先要结交比我们强比我
们优秀的人，我们和他们一起优秀，我们优秀起来了，我们才能帮助不如我们的人优秀。
我们都不能优秀起来，不优秀的人只好和更不优秀的人在一起，更不知道上进了。
所以，我们一定要优秀起来，只是优秀的同时不要忘记帮他们。
　　　　多问耕耘少问收获　　来北京的第二天，请同事介绍哪里可以租到便宜的房子，他指着摊开
的地图说你到鲁谷一带去找吧。
　　两三句话谈妥，交钱，搬完东西已是晚上，我才记起有一件大事没有问，那就是方便的地方在哪
里，远不远。
房东说这个院子是没有，要去得上石景山路对面的公共厕所，收费的，不过现在九点半，已经关门了
，你明早再去吧。
　　一段时间报社老加班，有次送罢大样离开印刷厂已经凌晨三点多，不好意思再叫房东开门，就去
天安门广场看升国旗，等到快要升旗的时候突然下大雨，仪式没有看清楚，倒冻得直发抖。
　　屋里除一张床、一个衣柜外，别无他物。
写字时床就是写字台，买的书堆积在床的一角，很高。
娱乐方式主要是听广播和看报纸，或者挥胳膊甩腿做自己瞎编的所谓体操。
　　四个半月后，我搬到了我的江南小屋。
我留给房东的除了干净整洁的屋子，还有一米多高的一摞报纸。
房东看到后会不会说，哈哈，原来是个贩报纸的，怪不得天天都看他买那么多报呢！
　　江南小屋是我在北京儿童医院附近租的一间房子，也是同事介绍。
这间房子和刘恒小说里的贫嘴张大民家的房子差不多，简易房，违章建筑，夏天热，冬天冷，不到十
平方米，是我写作、休息、做饭、吃饭、娱乐的地方。
　　给它起江南的名字首先是我喜欢江南，其次是想富有诗意，表现我对幸福生活的向往。
江南，谁不喜欢呢?　　我在江南小屋里面写了许多稿子，包括我的第一本书《正好年轻的故事》。
我在里面迎接新千年，北京中华世纪坛的礼花我通过电视看到，而声音则在小屋外面听到。
我还在里面跨越新世纪，国家有十年远景规划、十五计划，2000年12月31日，我披着被子，腿上盖着
毛毯，在我的江南小屋写下了我的未来十年规划。
　　1998年11月30日入住，2001年5月25日搬走，月租四百元。
　　　　我的求职材料是全班做得最早的，1997年10月中旬做好。
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我自认为做得很漂亮，出版社、报社如果要人，他们会感兴趣。
　　可是除了西安的耒来出版社，再没有出版社对我感兴趣，他们根本不接收应届大学毕业生。
　　未来出版社我并不十分满意，虽说它也是一家省级少年儿童出版社，对少年儿童这四个字我向来
很有感情，但是文艺编辑室的编辑却任物理、数学教辅书编辑，我很不舒服。
文艺编辑室正是我要进去的部门。
我理想中的文艺编辑室应该像江苏少儿社的文学室那样，推《我要做好孩子》、《草房子》等儿童文
学原创作品。
老是编作文选，我也不喜欢。
　　系里的吕老师说北京就像法国的巴黎，能去再好不过，实习的时候就这么说。
如果将来能在北京工作，那一定是最好不过。
　　我也做着去北京的梦，报考中国作家协会创联部的公务员。
那—年中央国家机关招收应届大学毕业生空前绝后的多，而我一眼看上的是中国作协创联部，做会员
工作。
结果笔试成绩都没有过。
　　我从不买
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媒体关注与评论

　　引子　　对很多人来说，快乐是经常的。
　　不快乐偶尔会遇到，但是，杀伤力极强。
　　昨晚熬夜看球赛，定好七点十分要响的闹钟被你睡梦中的手关闭了。
醒来已是八点，赶紧穿衣、出门、飞跑、坐地铁、忍痛打车（路程不短，坐出租车要花不少钱），气
喘吁吁地到单位，打卡的人刚刚离去。
　　辛辛苦苦一年，想着年终可以评上单位的先进，至少应该表扬一下，总结的名单却没有你的名字
。
颁奖大会上，领导慷慨陈词：过去的一年，还有一些同志表现比较优秀，考虑到时间关系，我在这里
就不一一点他们的名字了。
　　以前都在电视里看球，平生第一次到体育场看球，你追捧的球队这个赛季一场还没有输过，这次
却输了。
对手并不强大，积分是最后一名，明年铁定要降级。
看完球，你闷闷不乐。
你说，从此再也不看球了。
借酒消愁，你早早睡下。
但是，失眠，闭上眼睛却进入不了梦乡。
　　应邀到书市签名售书，做好了充分的准备，买了新钢笔，穿上新衣服，背着新书包，可是一个上
午只签出去十本，还有两个人买了你的书，但并不需要你的签名。
你的热情没有了，没有想到会卖这么少，看着冷冷清清的场面，你惟一盼望的是这个漫长的活动赶快
结束。
组织者请吃中午饭，你悄悄溜走了，你心里说，吃什么吃，都对不起人家请吃饭的钱。
　　拎着很多东西从商场出来，可是自行车钥匙找不到了，翻遍了衣服的所有口袋也找不到。
好不容易推到修自行车的地方让师搏把锁撬开，付钱的时候，才发现钥匙静静地躺在钱包里。
为什么刚才没有想到在钱包里找呢?这个锁可是新买的。
　　因为早晨的迟到，这一天，干什么都没劲，你说没劲透了。
　　球输了，做事的情绪也丢了。
时间一秒—分地流逝，什么都想做，什么都不想做。
你也知道这样消耗时间不好，非常不好。
第二天、第三天的计划因这一场球赛而被打乱，拖拖拉拉，马马虎虎。
　　⋯⋯　　你说为什么偏偏我不快乐?　　这里的我是本书的作者我，又不全是作者我，还是你，是
他（她）。
　　前天发生在我身上的事，昨天被你遇到。
时间、地点可以有很多的不同，但有一点相同，就是因为这些偶尔的因素，你也变得不快乐。
　　生活千变万化，千姿百态，不可能天天都很快乐，而没有一点的不快乐。
碰到不快乐，有人笑笑就过去了，快乐重新回到他（她）身边，而对有些人来说，不快乐仿佛是一道
坎，怎么也绕不过去。
　　一句话，就看你如何把握和应对了。
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编辑推荐

　　人的一生需要的是踏踏实实去做每一件事，不管大事小事，不浮躁，不哗众取宠，不投机。
投机可以让你一时得意，但不能成就一生。
从从容容地把每一件事情都做好，心儿也会永远年轻。
让快乐陪伴我们左右，陪伴我们到天长，到地久。
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