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内容概要

男人是什么?是一棵可以遮风雨的大树，还是一片永远流浪的云?是那个在你无助时可以信赖的肩膀，
还是那个在你寂寞时可以依偎的胸膛?是那个让你一生都无法逃避的角落，还是那个让你收获伤痕的季
节⋯⋯
    翻开浩瀚的史册，有多少男人曾叱咤风云，不可一世?又有多少豪杰为情所困，为情所迷?还有多少
负心男子背负着千古骂名?越来越多的人们搞不懂，男人到底是刚强还是脆弱?是情圣还是无赖?《男人
使用手册》明确地给出了大家答案：男人是遇水即化的泥，是需要先泡后品的茶，是宁折不弯的钢，
是头倔脾气的驴，还是本厚重的书⋯⋯男人不是天使也不是魔鬼，他是有血有肉有情的人⋯⋯男人很
花心，但民记得责任和义务；男人看重性，但更需要情；男人爱说谎，但一诺千金；男人自大傲慢，
但却也理智沉着⋯⋯男人心中永远藏着自己的秘密，面对爱情，面对婚姻，面对成功，面对失败，他
们有着自己的准则⋯⋯生活在现实中的男人，大都是在心灵上戴着枷锁的舞者。
他们的微笑有时是含泪的，他们的刚强有时是伪装的，他们把一切风光献给他人，所包装和掩饰的往
往是一颗脆弱的心。
不要说不理解男人的所作所为，其实，男人之所以特立独行，自有其内在的规律与原因。
男人的这些行为习惯无论是好是坏，是对是错，都彰显着男人的本质⋯⋯ 
    希望这本男人的使用说明书能带领真正走进男人的世界，零距离接触男人的心扉，并简单而真切地
看清男人的本质。
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