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内容概要

　　很多时候，只需要读一分钟的小故事，就可以洗净困惑，赶走心魔。
《心灵鸡汤》《小故事大道理》十七年精挑细选出110个最值得收藏的经典小故事。
《格言》《意林》《读者》《青年文摘》联袂友情支持推荐。
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作者简介

一冰，原名鲁义斌，男，1972年6月出生。
自88年开始文学创作以来，已在全国各级报刊发表小说、小品文、故事、散文、随笔等文学作品1000
余篇300多万字。
有数百篇作品被《读者》、《青年文摘》、《格言》、《意林》、《特别关注》、《小小说选刊》、
《微型小说选刊》等选刊选载或收入多种选本。
出版个人作品集《上帝的喷嚏》（小小说集）一部。
作品《夜色》获《小小说选刊》1999－2000年度全国小小说佳作奖；作品《迎接黎明》获《百花园
》2000年度优秀作品奖；作品《惭愧》获第三届（2005）全国小小说金奖大赛二等奖（一等奖空缺）
；作品《选贪官》获《故事会》2001年度超短篇一等奖；作品《母亲的纽扣》获《微型小说选刊
》2004年度“读者最喜欢的微型小说”第二名；作品《郁闷的大学》获《微型小说选刊》2005年度“
读者最喜欢的微型小说”第四名；作品《永远相守的床》获中国(浙江)廉政故事大奖赛二等奖，作品
《不可原谅的错误》获《故事会》2007年度优秀作品奖，等全国各级奖项30余次。
现为湖北省作家协会会员。
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书籍目录

第一盏灯善良100美元的故事寻找20年前的微笑小费乞讨位出租善良是一剂药被真情守护的卖报人信任
的力量公园的椅子奶奶的恩惠幸运花园美丽的红皮鞋第二盏灯勤奋不要给别人添麻烦运气和眼光为自
己大声吆喝至少要知道两条回家的路摩托车上化妆有个好习惯漂亮女人想凉快就到更热的地方去有空
多学一点第一双脚印是我的第三盏灯创造上帝的喷嚏离成功只差一个字阳光彩铃穷人最富有从失误中
寻找机会为聪慧付账视而不见的智慧换一种方式找准展示自己的位置破锁术看英文报纸的乞丐成功没
有固定的模式餐馆的特色服务第四盏灯节约感谢补丁节约是对劳动者的尊重卖煤老人市长的形象生存
体验节俭创造财富我就是尺子水的生命节约是一种品质母亲的纽扣第五盏灯理智低头看自己不要被少
数人的成功迷惑无能者的优点一半是西瓜，一半是葡萄学习一下“别人”远离危险走眼的收藏家最好
剐刚好你爱的是不是衣服读《庄子》的小树安全门第六盏灯坚持为文明的坚守鼓励是金人生的答卷圆
珠笔的哲学把字写好过一千座桥书不能白看好用的键盘是敲出来的一切皆有可能将兴趣做成学问第七
盏灯勇敢不怕一条英雄的鱼苦难不留痕用寂寞换取黄金人生的预备谁摸了老总的女儿为对手鼓掌一粒
药成功只在一念间拉二胡的少年隧道英魂第八盏灯责任城市上空的天使不能只顾自己让我们开始发现
之旅不可原谅的错误打工仔打电话两巴掌从一滴水做起好运是怎样降临的出车祸的女人公正是最大的
动力最伟大的人才等待50年的爱情第九盏灯快乐给玩让路借得一地月光守护快乐的父亲生命的态度为
快乐而快乐妈妈的风筝记住快乐，怀念美好劳动是快乐的高楼有美景理想越近，快乐越多第十盏灯爱
爱情地道沙漠里的水声母爱随时准备着“你丈夫真好！
”“新婚”之夜家的力量零下二十度的爱情妈妈鲍尔森的帽子留一扇窗拐杖爱无时差
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章节摘录

第一盏灯 善良100美元的故事暑假终于到了，约翰迫不及待地往家乡赶，他要去看望他的奶奶。
奶奶是德国人，爷爷是美国人，他们在一起幸福地生活了大半辈子。
可是去年，爷爷去世了，奶奶不愿意离开他们共同生活过的地方，一个人生活在一个小镇上。
约翰和父母都放心不下奶奶，因为奶奶一生都不懂英语，只会说德语，除了爷爷和家人，她再也不愿
意跟别人交流；更糟糕的是她的眼睛，因为患有白内障，视力非常差，可奶奶谢绝了跟他们一起生活
的请求。
给爷爷办完丧事，约翰父母临走前，给奶奶留下了一个可以随时在异地存款的存折和100美元的现金，
用作奶奶的生活费。
他们不知道，孤单的奶奶将来该如何生活。
约翰到了奶奶家，看到奶奶的屋子干净整洁，她的人也很精神，便放下了心。
看到孙子，奶奶也非常高兴，她挎上菜篮子，说：“我去给你买你最爱吃的鳕鱼！
”然后她去了窗台，约翰看到窗台上放了一大把钱，有整的，有零的，大的有面值100美元的，小的也
有1美元的，奶奶把那些钱拿在手上，就出去了。
“钱怎么能乱放呢？
而且还是在窗台上，只要窗子一开，外面的路人随手就能拿走。
”约翰想，等奶奶回来，叶电就让奶奶把钱换到了电视柜上面，并整理了一下数目，他发现总数目
是368美元。
奶奶说：“其实也没有必要，我这一年，还从来没有丢过钱呢。
”但她还是采纳了孙子的建议。
第二天，奶奶出去买了东西回来，还是顺手又把钱丢在了窗台上，约翰再次帮她收拾好了。
到第三天，奶奶依然如故。
约翰知道这是习惯使然，他想只要自己坚持，就能把奶奶的习惯纠正过来。
他再次从窗台上拿起奶奶买东西找回的钱，放到了电视柜上。
并顺便把那些钱清理了一下，在清理那些零钱的时候，他发现了一个奇怪的现象：奶奶的钱增加了！
他记得他第一次清理的时候是368美元，可现在三天过去了，奶奶购买了不少东西，零钱的数字却变成
了405美元。
难道是奶奶口袋里还有钱？
可是，约翰明明看到，奶奶每次买东西，都是从窗台或电视柜上把钱全拿走；回来后都要把钱全部顺
手丢在窗台上，她的身上应该是不会有钱的，这增加的钱是从哪里来的呢？
晚上，约翰接到了爸爸的电话。
爸爸说，他前几天查了一下奶奶的账户，发现奶奶从来没有取用过他们汇过来的钱；可奶奶手里应该
只有他们走时留下的100美元现金，也就是说，这一年来，奶奶只有那100美元，她是怎么生活的？
爸爸让他问问是怎么回事。
约翰知道，小镇上的生活费标准最低每月也得500多美元，即使奶奶再节约，也不可能100美元用一年
。
于是他问奶奶：“奶奶，您是不是在做什么工作？
”奶奶笑说：“傻孩子，自从嫁给你爷爷后，我就从来没有工作过；现在老了，怎么会有工作呢？
”约翰把爸爸的疑问说了一遍，奶奶茫然地看着那一叠钱，说：“我不知道是怎么回事，我不会从银
行取钱，我也不认识美元，我不知道那是多少。
”奶奶不懂英语，不认识美元，约翰也是知道的，可他不明白的是，奶奶是怎么用钱买东西的？
奶奶说：“其实认不认识钱并不重要，我买东西时，总是把我身上的钱都拿出来，给卖东西的人，让
他们自己拿钱和找钱。
我想，别人是不会坑我这个老太太的。
”哪有这样买东西的呢？
约翰感到很可笑。
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他决定，次日要跟踪奶奶一次，看她究竟是怎么用钱买东西的。
次日，约翰悄悄跟在奶奶的后面。
果然，奶奶在一个水果摊买水果时，又是一下子把钱全拿出来，让对方自己拿。
忽然，眼尖的约翰看到，卖水果的人从奶奶手里拿出了一张10美元的钞票，却放回了两张5美元的钞票
，卖水果的等于没有收奶奶的钱！
约翰纳闷了，这是什么意思呢？
接下来，他看到的情况都差不多，有不收奶奶钱的，还有多找奶奶钱的⋯⋯难怪奶奶的钱在不断地增
加，都是这个原因呀。
约翰的眼睛湿润了——他明白了，这都是小镇上的人在帮助无依无靠的奶奶啊！
约翰决定去找镇长，向镇长表达他们一家人的感谢，感谢小镇的人这一年来对奶奶无声的照顾。
镇长听完他的来意，点点头说：“是的，原来都是你的爷爷跟别人打交道，他去世后，你奶奶开始进
入社会生活中，刚开始小镇的人还都对这个怪老太太感到非常奇怪，后来才知道她根本不认识钱！
没有人愿意欺骗一个不认识钱而且完全信任别人的人，于是就出现了这种现象。
其实，不是我们在帮助她，而是她在帮助我们，原来我们小镇上也有坑蒙拐骗的现象，可自从碰到了
对人没有丝毫防备的约翰太太后，这样的现象就没有了。
要感谢的人，应该是你的奶奶啊！
”寻找20年前的微笑近年我们医院经营困难，院领导决定搞下岗分流，减轻一点包袱。
这天，我这个办公室主任正在拟写下岗分流方案，因事关重大，手里掂着全院职工的花名册，我感到
心情异常的沉重，几次都无法下笔。
这时，有人敲了一下门。
这几天小道消息满天飞，全院上下人心惶惶，我以为是有人来探听消息，就没应声。
过了一会儿，敲门声又响起，我还是没有答理；又过一会儿，敲门声再起，还有个人喊：“鲁主任，
请问你在吗？
”我一听声音，不像本院的人，就打开了门。
门外是一个气宇轩昂的中年人，挺有派头的；他后面跟着一个帅气的小伙子。
他说刚才找了半天院领导，一个都没找到，听说留守的就我官最大，就想找我谈点事。
这我能理解，这几天院领导怕有人闹事，都躲了起来，我是唯一的挡箭牌。
中年人落座后，拿出了一张照片递给我看。
我接过照片一看，上面是个护士正在给人注射，那护士约莫20岁出头，满脸青春、灿烂的笑容；照片
的色彩有些斑驳褪色，看来有些年头了。
看完照片，我疑惑地问他：“这⋯⋯”“我在找这个人！
”中年人说，“她叫董淑梅。
”我有些吃惊，董淑梅年轻时居然这么漂亮！
我又看了一眼照片，果然，除了身材，那眉眼还是有几分相像，但跟她本人已经大相径庭了，倒像她
的女儿一般。
董淑梅这次被列入下岗的前茅，不是她的年龄问题，而是因为她的服务态度恶劣，已经接到多次患者
的投诉。
此人骄横泼辣，业务也差，她是极少数非年龄原因下岗人员，因而成为摆在我面前最头疼的“钉子户
”。
我问中年人：“你找她有什么事，能给我说说吗？
”中年人立即兴奋地说：“我是来感谢她的！
”接下来，中年人给我讲了一件20年前的往事：那年的春节，他跟怀孕的妻子一起往老家赶，想回老
家生孩子。
坐在火车上时，预产期还有两个月的妻子忽然感到腹痛如绞，当时火车正行驶在路上，离前方最近的
车站有一个小时的车程。
列车员很快通过广播为他们找来了一个医生，但因为那医生不是专业产科，而妻子又是难产，在为妻
子接生时，胎儿出现嵌顿情况，头部卡在子宫出不来，情况万分危急。
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所幸这时火车已经停靠本市车站，因为我们医院是离火车站最近的医院，医院就派出了护士董淑梅和
一位医生出诊等候在站台上。
等火车一到，她们立即就对孕妇进行了急救。
当刚刚参加工作的董淑梅面带微笑安慰孕妇时，奇迹发生了，嵌顿多时的胎儿顺利平安娩出⋯⋯中年
人对我讲这些的时候，眼睛里闪着亮晶晶的泪光，我的心也随着他的讲述而忽浮忽沉。
最后，他说：“我陪妻子在医院住了一个星期，董护士一直都是面带微笑，我妻子说，她的笑容使她
感到很温暖。
后来我们离开了这里，临走时我专门请了一个摄影的给董护士照了一张相，这张照片我们便一直保留
到现在⋯⋯”我又看了一眼照片上的董淑梅，心里暗暗苦笑，不知道她现在还能不能笑得出来。
我立即打电话到护理部，让董淑梅到办公室来。
果然，董淑梅来了，她是怒气冲冲地进来的，如果不是我给她连连使眼色，只怕她把我的桌子都要掀
了。
我递过那张照片，说：“这位先生今天不远千里专程来找你，是来感谢你的。
”董淑梅满腹狐疑地接过照片，这时，那个中年人拉过旁边的小伙子，说：“这就是你当年救活的那
个孩子呀！
”随即他吩咐那小伙子，“快给董阿姨跪下！
”那小伙子二话不说，“扑通”一声就给董淑梅跪下了，还恭恭敬敬地磕了三个头，把董淑梅和我都
吓了一大跳。
“没什么的！
没什么的！
没什么的！
”董淑梅一边扶起小伙子，一边连连地说。
显然这张照片她手里也有，她已经想起了这件事。
她勉强在脸上堆起了一丝笑容，那丝笑容艰难而短暂，好在被掩饰在她已经通红的脸上，没有被中年
人发现。
这时，有一个念头突然在我脑海中闪现：解决医院经营困难，难道只能用下岗分流这一个办法吗？
寻找20年前的微笑！
为什么不可以把这当做活动开展呢？
我立即把我的想法给医院领导作了汇报，院领导非常感兴趣，马上同意暂停下岗分流，先搞一次活动
，就是“寻找20年前的微笑”，从医德医风和医疗质量上入手来改善医院境况。
我郑重策划了这次活动：我先请中年人为全院职工作报告，让他讲述他和董淑梅的故事；然后在全院
征集20年前在医疗工作岗位上的照片，在医院醒目位置进行张贴⋯⋯一段时间后，我们医院的社会效
益和经济效益都有了大幅度的提升。
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媒体关注与评论

阅读世间真谛，享受温暖阳光，感悟人性光辉，十盏灯，打动你的心灵，振奋你的精神，鼓舞你的志
气，点亮你的人生。
　　——《格言》善良、勤奋、创造、节约、理智、坚持、勇敢、责任、快乐和爱，这正是影响人生
的最重要、最积极的十个元素，只要把它们点亮，那世界就不会再有黑暗。
　　——《意林》读这本书，就像孤独的时候有人陪你说话，难过的时候有人给你拥抱，失落的时候
有人给你鼓励，幸福的时候有人和你分享⋯⋯其实这并不神奇，它只是把生活中最真实的细节和感动
摆到了你的眼前。
　　——《读者》很多家长都把《心灵鸡汤》和《小故事大道理》作为孩子健康成长的必读课程，同
时也是他们自己解除困惑、摆正心态、寻找感动的必要途径。
这本书收藏了十七年来精挑细选出的110个最全面、最精短的小故事，只需要阅读一分钟，就可以拥有
。
　　——《青年文摘》
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编辑推荐

《点亮人生的十盏灯》是由甘肃人民美术出版社出版的。
很多时候，只需要读一分钟的小故事，就可以洗净困惑，赶走心魔。
《心灵鸡汤》《小故事大道理》十七年精挑细选出110个最值得收藏的经典小故事。
《格言》《意林》《读者》《青年文摘》联袂友情支持推荐。
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名人推荐

阅读世间真谛，享受温暖阳光，感悟人性光辉，十盏灯，打动你的心灵，振奋你的精神，鼓舞你的志
气，点亮你的人生。
    ——《格言》
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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