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前言

好友顺长牧师的大作，我几乎每本都读过，每本都是那样的晶莹灿亮，其搜集资料之深广、文字雕琢
之华美、内容含意之精确、架构铺陈之精心，实在叫人叹服！
在这个讲究公关形象的时代，一般人的自我形象却常常是病态的、扭曲的、解离的。
《做你形象的建筑师》正是这个时代的“旷野呼声”(晨钟木铎)及完全操作手册。
人是自已的上帝，上帝是人自己形象的创造者——设计师，他也是营造形象的资源提供者——制作人
，至于最终要将我们自己的形象建造成怎样的成品，这就得看自己是怎样的建筑师了。
如果没有遵照设计师的原创施工，也不遵照制作人的材料营建，当然只有自毁形象，徒然辜负设计师
，也浪费资质素材。
只有遵照原创设计打造，善用良质美材，才能让你成为最佳建筑师，使你自己成为旷世杰作。
《做你形象的建筑师》正是你的形象塑造完全手册，按部就班、认真打造，你将是最佳建筑师，也将
是旷世杰作。
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内容概要

低落的自我形象。
如同诅咒，使人沦落成为人生的输家：健康的自我形象，使你如虎添翼，飞扬成为人生的赢家。
    你想摆脱失败者的阴影而拥有健康的自我形象吗？
且听李顺长博士告诉你，建造一个健康的自我形象的秘诀。
    本书以经典的话为经，以人类经验为纬，尝试将两者交织成一种生活的蓝图，供有心追求丰盛生命
的天路客作参考。
文字力求简捷，内容注重实用，章与章之间的轴承，页与页之间关连尚赖读者多多揣摩。
若是阅读加上默想，默想加上实践，那更是个人获益的最佳保证。
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作者简介

李顺长博士，中国台湾台大土木工程学士，美国金门浸信会硕士，爱西兰神学院教牧学博士，现任：
美国飞扬协会会长。
经常应邀赴欧、美、中国台湾地区演讲。
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章节摘录

插图：自卑的痕迹一个人能够营造出健康的自我形象，以致活出人格上的最高品质。
他是既自爱又忘我的，既自信又谦卑的。
这样的人不会把自己看得过高，落入骄傲的陷阱里；也不会把自己看得太低，掉入自卑的漩涡中。
他能中肯地生活，充满内心的喜乐，成为别人的祝福。
高看自己的人，显得骄傲；低看自己的人，显得自卑。
事实上两种人都是低自我形象的结果。
自卑的人承认自己的低形象，骄傲的人拒绝承认，企图用外在的事物，来补偿内在的自卑。
下面这十道痕迹，经常会在低自我形象的人身上浮现。
一、厌己症嫌自己不够漂亮，嫌自己不够聪明，嫌自己没有吸引力。
不喜欢自己的声音。
诅咒父母传给自己的肥胖基因。
电视画面上苗条的广告女郎多出现几次，就会令他沮丧两天。
二、工作狂夜以继日地工作，企图用亮丽的成绩单，来博取上司的青睐。
他们在寻找童年时失落的一块拼图：长辈的肯定。
用全A的报表来支撑自尊，常落人挫折的苦涩里。
三、忧郁症指望别人的称赞才能肯定自己的人，注定过沮丧寡欢的一生，他们尝过几次现实社会的无
情之后，演变成愤世嫉俗的人，戴上有色眼镜，诅咒人间的冷暖炎凉。
四、物质主义买部豪华轿车来撑门面，刷卡赊账购物来满足自己的虚荣。
自己欺骗自己，以为穿名牌、戴金饰、出入高级夜总会，就能吸引别人的注意力。
五、完美倾向完美成为他魂牵梦萦的驱动力，因为他把安全感建立在自己的表现上。
不能放松，不能原谅自己的过失，也不能忍受别人的错误。
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编辑推荐

《做你形象的建筑师》：你的自我形象，是你自尊的建筑师。
你的自我期许，是你前途的预言家。
一个拥有健康自我形象的人，比较受人欢迎，为什么?测量自我形象的二十五个指标什么是自我形象?
自卑所留下的十个痕迹穿着如何显露一个人的自我观自我形象低落的人所品嗜的八个苦涩果实重建健
康自我形象的十个方法你的自我期许对你前途有何影响?低自我形象损伤人际关系的七种模式最有价值
的资产拒绝向逆境屈服的斗士祝君拥抱平衡之美
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