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前言

人生最大的快乐，最深的满足，最强烈的进取心，以及内心深处的宁静和安全感，都来自于一个充满
爱的家庭；而使一个家庭充满爱的先决条件，就是必须要有一对彼此相爱的夫妻。
因此，夫妻关系在所有的人类关系中，是最亲密最重要的。
    可是，在大多数中国人的眼里，却常常以为人类最亲密的关系是血缘关系。
因此，父母、兄弟姐妹、儿女才是我们生活中的最爱，而夫妻则不那么重要。
我常听人说，如果在妻子和母亲中间只能选择一个，大多数中国人的习惯当然是选择母亲，因为母亲
只有一个，不能改变，而太太却可以换。
但是若我们仔细思考，便会对我们的习惯选择产生怀疑。
人类最珍贵的关系到底是什么样的关系呢？
有些亲密关系是借着血缘而生，是天生的；而唯有夫妻，他们很有可能是八竿子都打不着边的两个人
，却因为爱，生活在了同一屋檐下，走到了一起。
从完全毫无关系发展出一种人类中最值得称赞的爱的关系，在这种关系中的两个人，难道还不值得彼
此珍惜对方吗？
因此，人类最亲密的关系应该是夫妻关系，它比血缘关系更重要。
    在西方文化传统里，夫妻关系就超过任何血缘关系，包括父母。
因为，“人要离开父母，与妻子结合，两人成为一体”。
夫妻之间可以赤身露体，彼此坦诚接受而毫无惧怕，你属于我，我属于你。
因此，对于习惯了传统中国文化对夫妻关系的看法的中国读者来讲，了解一下西方人对于婚姻的传统
看法，或许不无裨益。
    不仅如此，由于彼此分享快乐、分担痛苦是每一对夫妻所追求的理想境界，也是夫妻关系中的最高
境界。
因此，单单为了实现这一理想，重新反省一下夫妻关系，也是很有必要的。
可惜的是，在现实生活中，许多婚姻总是得不到这份快乐，因此，对于这些失意的夫妻来讲，重新反
省所有的人类关系中夫妻关系的性质，就更加应该。
    惠特医生，他不仅是一位杰出的家庭医生，也是一位婚姻问题咨询专家，他曾经帮助许多婚姻触礁
的夫妻重修旧好而相爱逾恒。
在这本书中，他不仅从西方文化传统的角度深入地说明了婚姻中的五种爱——性爱、浪漫的爱、相依
相属的爱、友谊之爱以及无条件的爱，同时他还提出实际有效的方法来解决问题，为每一桩婚姻开了
一帖良药，好让读者能依循智慧与劝勉，缔结美满、温馨、巩固的姻缘。
因此，相信本书是值得你一读的。
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内容概要

　　在这本书里。

　　惠特医生直言不讳地探讨婚姻的各种问题，
　　特别着重分析造成夫妻感情不睦、
　　冲突挫折的根本原因。

　　惠特医生深入阐明婚姻的五种爱，
　　并提示实际有效的方法，
　　解决夫妻性生活不协调、
　　唇枪舌剑的纠纷、
　　貌合神离的危机、破镜边缘的局面等等。

　　也为每一桩婚姻开了一帖属灵的良药，
　　好让读者能依循圣经的原则与劝勉，
　　缔结美满、温馨、巩固的婚姻。

　　《夫妻之爱》是为婚姻触礁、
　　有心改善其婚姻的人写的，
　　但也是新婚之人必读的一本宝典。
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作者简介

　　艾德·惠特
　　本书作者艾德·惠特医生是一个专业的性治疗师和婚姻问题专家，也是美国著名的心理辅导专家
。

　　由于他临床经验丰富，专业训练严格，文化功底深厚，使得他著录的书籍和录音带数十年来都名
列全美畅销书排行榜。
他在各地举办的婚姻辅导讲座，也都激起热烈的反响本书是他所有作品中有关婚姻方面最精彩的一本
。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<夫妻之爱>>

章节摘录

爱情的定义    一般人都认为“爱情”是男女在未婚之前一段缱绻浪漫的插曲。
长久以来，这世界就一直在为人们洗脑，灌输给他们这样的观念：偷偷摸摸的奸情总是比婚姻的爱情
更刺激。
但根据专家的定义，所谓  “爱情”乃是  “两人间的亲密关系⋯⋯沉浸在爱中的特殊经验”。
我们所关注的这种  “特殊经验”，乃是上帝为夫妻所设计的那种美妙而持久的爱情。
生命为人预备了各种正当的、健康的、令人满足的娱乐。
身为婚姻的创造者和爱的源头，上帝的供应包括一桩充满刺激、喜悦与恒久、令人满足的爱情，这爱
情是为每一对夫妇预备的，而非只有少数人才能独享。
    当然，要明了婚姻的美意，我们必须仔细研究，并且愿意照着《圣经》中教导的原则、教训与规范
去遵行。
作者写此书的目的，就是要借着研讨应用这些教训，来帮助读者开始去体验你的婚姻中所拥有的一切
福分。
    在诸多的原则与模式当中，你可以发现一种最基本、最能改变人生态度的真理：    生命为每一桩婚
姻所定的旨意，是要每一对夫妇都彼此相爱，在属灵  （如果神的灵住在你们的心里，你们就不属肉
体，属圣灵了）、情感及肉体上互相吸引，并且这种互相爱悦的关系会随着年岁而滋长，达一生之久
。
    从这个伟大真理中，我们又获得一项推论：    任何一对夫妇都能够在婚姻中发展出这样的爱情，因
为这是与生命的旨意相合的。
    因为既然上苍给予了我们生命，为我们安排设立了婚姻，给了我们爱的潜能，那么他就能让我们将
爱融入婚姻里。
他密切协助我们努力发展这种为人所喜悦的婚姻。
只要我们遵循生命的原则，将这些原则付诸实行，就必能开始体验从生命诞生之初即已为我们计划好
的美满婚姻，使我们年年岁岁都充满“新鲜的光辉及恒久如一的甜美”。
    身为婚姻问题咨询专家，我给病人的，绝不仅仅是同情或他们喜欢听但不一定有效的意见。
我所提供的，都是切实有效且能解决各种问题的原则。
我发现《圣经》里有关婚姻的指示全然可靠，且永远真切。
尽管文化变迁、生活方式更改，思潮随时间而更迭，但人类婚姻的原则永不改变，人的行为也没有根
本的变化，潜藏在现代人那世故的表面下的，依然是那曾经折腾亚当与夏娃或亚伯拉罕与撒拉的那个
罪恶的、具有摧毁性的、改善不了的行为模式。
古人和今天的你我一样，都有作恶的倾向，内心也有类似的情欲和需要，在本质上没有两样，因此书
中所记载的原则，也完全适用于今天的婚姻。
    你可知这对活在当今世界的你具有什么意义吗？
你不必自己去摸索解决问题的方法，或疑惑自己的行为是对或错。
你也无须终日为棘手的夫妻关系而劳思费神，因为书中已明确告诉你如何处理这些问题，以及走向幸
福快乐的各种窍门秘诀。
你我都可以用最肯定、最实际、最客观的态度来面对各种侵扰婚姻生活的问题，因为我们已掌握了真
实的解决方法。
    也许就你目前的婚姻生活而言，这似乎是一个太理想而不可能实现的愿景。
你也许会这样自忖：“听起来很不错，但惠特医生根本不知道‘我们’目前的婚姻是什么个样子！
”    请注意本书的标题是：夫妻之爱。
这意味着你也包括在内！
以前曾有好几百对夫妇来找我讨论他们的婚姻问题，所以我很清楚存在于夫妇间的各种微妙、复杂的
情况。
有些令人心碎，有些则扑朔迷离、错综复杂，但没有一桩是解决不了的。
P3-4
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编辑推荐

艾德·惠特所著的《夫妻之爱》的作者不仅是一位杰出的家庭医生，也是一位婚姻问题咨询专家，他
曾经帮助许多婚姻触礁的夫妻重修旧好而相爱逾恒。
在这本书中，他不仅从西方文化传统的角度深入地说明了婚姻中的五种爱——性爱、浪漫的爱、相依
相属的爱、友谊之爱以及无条件的爱，同时他还提出实际有效的方法来解决问题，为每一桩婚姻开了
一帖良药，好让读者能依循智慧与劝勉，缔结美满、温馨、巩固的姻缘。
因此，相信本书是值得你一读的。
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