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内容概要

怀孕妇女常会担心在十月怀胎的生活中，有任何意外可能危害到胎儿。
本书针对此，特别教导每一位准备做母亲的女性，认识孕前及孕期所要特别注意的禁忌与护理方式，
希望能让每一位妈妈都能平安地度过怀孕期，享受拥有健康新生儿的喜悦。
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书籍目录

第一章 怀孕前的准备
1 从“种瓜得瓜”谈起
2 畸形儿的惊人的数字
3 为什么会生畸形儿
4 怎样才能不生先天性异常儿
5 从药物“反应停”得到的启示
6 提倡优生
7 怎样才可能生神童
8 为什么忌讳近亲结婚
9 结婚后忌无计划受孕
⋯⋯
第二章 怀孕后母体的变化
⋯⋯
第三章 孕期卫生
⋯⋯
第四章 怀孕期间的用药及饮食问题
⋯⋯
第五章 分娩期戒与忌
⋯
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