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前 言
第一章 全面推进素质教育
一、什么是素质
二、全面推进素质教育
第二章 爱国主义素质教育
一、美丽富饶的祖国
二、勤劳智慧的民族
三、英勇不屈的人民
四、爱国爱民的先贤
五、高举国旗，高唱国歌，前进！

六、只有社会主义才能救中国
第三章 道德素质教育
一、百善孝为先
二、尊敬师长
三、尊老爱幼，乐于助人
第四章 科学文化素质教育
一、养成好的学习习惯
二、开发智力潜能
三、树立科学的世界观，反对迷信
第五章 身体素质教育
一、健康的标准是什么
二、养成良好的卫生习惯
三、锻炼身体，保护视力
四、提高身体素质
第六章 心理素质教育
一、正确地认识自己
二、保持良好的情绪，乐观向上
三、磨炼意志，战胜挫折
第七章 美育素质教育
一、创造自身的美
二、善于发现生活中的美
三、培养艺术美感
第八章 劳动素质教育
一、人与动物的区别
二 劳动是未来的需要
三、小学生的劳动内容
第九章 交往素质教育
一 提高自我修养
二、善待他人
三、谈话小技巧
第十章 公民意识教育
一、我们是神圣而庄严的小公
二、遵纪守法，恪守公德
三、勤俭朴素，爱护公物
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四、培养社会责任感
第十一章 安全意识教育
一、注意交通安全
二、用电常识
三、预防火灾
四、预防被拐骗
第十二章 环境意识教育
一、维护“生物圈”
二、珍视一滴水
三、病危的土壤妈妈
第十三章 现代意识教育
一、增加实力，以待竞争
二、爱惜时间，讲究效率
三 合作中竞争
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