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书籍目录

在第 三次全 国教育 工作会议 上的讲话 （节录 ）
第一章 思想政治素质
一、爱国主义思想
1.爱国主义是人们对祖国的深厚感情
2爱国主义是基本的道德规范
3.弘扬爱国主义精神做“四有”新人
4.做坚定的爱国主义者
二、集体主义思想
1.集体主义是社会主义的道德原则
2集体主义是爱国主义的基础
3.让集体主义精神发扬光大
三、社会主义思想
1.什么是社会主义
2.怎样建设社会主义
3.社会主义与爱国主义
四、做一名合格的现代公民
1我们中学生是光荣的中国公民
2中国公民的基本权利和基本义务
3.做一名合格的现代公民
第二章 科学文化素质
一、学习科学文化知识
1.知识就是力量
2.怎样学习科学文化知识
二、发扬科学精神
1.什么是科学精神
2.增强科学意识，掌握科学方法
三、反对反科学的封建迷信和伪科学
1与封建迷信及“法轮功”邪教组织进行斗争
2.伪科学及其危害
3.用科学战胜封建迷信和伪科学
第三章 身体心理素质
一、树立健康新观念
1.怎样树立健康新概念
2.看看自己的健康状况
二、怎样才能身体健康
1.加强体育锻炼
2.养成良好的生活和卫生习惯
三、怎样才能做到心理健康
1心理健康不可缺少
2.主动调节情绪
3.适应环境
4.战胜自卑
四 怎样度过青春期
第四章 交往素质
一、保持良好的交往风度
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二、建立崇高的友谊
三、跨越“代沟”
第五章 劳动素质
一、劳动创造世界
二、中学生的劳动教育
三、热爱劳动，学会劳动
第六章 现代意识
一、奉献意识
二、竞争意识
三、合作意识
四、效率意识
五、审美意识
六、环保意识
七、全球意识
第七章 创新能力
一、什么是创新和创新教育
二、怎样培养创新能力
1.保持正确的创新心态
2.打好知识基础
3.培养创新素质
附：中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素
质教育的决定（节录）
后记
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