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内容概要

本书由喂养呵护，早期教育、疾病异常三部分组成，各有特点。
    喂养呵护突出不同时期宝宝的生长发育特征，根据这些特征提供相应的喂养呵护方法，不仅有吃喝
拉撒睡的常规护理，让宝宝健康成长。
更重要是，指导您在日常护理中，通过对饮食状况、哭声、大小便变化，精神状态等发现疾病的前兆
，及时进行防治和调养。
    早期教育突出宝宝不同时期的心理发育特征，根据这些特征进行早期教育，寓教于乐，在玩中学，
培养宝宝探索世界的兴趣。
作者认为：早期教育是快乐教育，让宝宝尽情地玩，愉快地度过一个美好的童年。
    疾病异常是本书的精华部分，作者按照以家庭保健为中眩的指导思想，根据自己30多年的经验倾心
撰写。
作者认为：3岁以下的孩子，大多数异常都可以传染疾病，经常服药，除了药物副作用对孩子的危害
外，还容易让孩子产生耐药现象，影响以后的药物疗效。
作者根据丰富的临床经验，对症状的描述极为细致，父母运用这些知识完全能够在家护理好自己的孩
子。
对一些严重的疾病或紧急病症，作者郑重地提醒父母及时上医院，不能耽误就诊时机。
疾病异常不受年龄顺序的限制，请在该部分内容中查阅。
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作者简介

鲍秀兰，女，1993年月出生年毕业于北京医学院，现任北京协和医院儿科主任医师中国协和医科大学
儿科教授，首都儿科研究所专家门诊部特聘专家，兼任中国优生优育协会理事和儿童发育专业委员会
主任委员，中国关心下一代委员会委员，首都儿科研究所——法玛西亚普强公司儿童生长
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