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内容概要

每一位妈妈都要经历怀孕、分娩的体验及洗礼，生产后还要经历自己恢复的过程，本书对以上过程能
出现的每一个问题都做了细致入微的解答，使孕妈妈们在每一个阶段都能得到科学的、具体的指导。
她们将能够学会如何在怀孕前的3-6个月做好优孕的准备，顺利走过十月怀胎的生命历程，轻松度过分
娩难关。
本书凝聚了多位著名的专家心血，他们的研究成果及经验能够帮助每一位孕妈妈，成功地孕育出健康
、聪明的宝宝，安然无忧地居家休息、早日康复。
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优孕篇  成功“做人”秘笈  高龄女性生育忧患录  不让遗传病儿出生的悲剧发生！
孕育篇  妊娠第一月    ——敲响生命的钟声  妊娠第二月    ——别让胎宝宝发生先天缺陷  妊娠第三月    
——心灵安定胎宝宝才会健康发育  妊娠第四月    ——聪明健康宝宝来自于孕妈妈的充足的营养  妊娠
第五月    ——科学胎教会得到一个出色的宝宝  妊娠第六月    ——防止孕妈妈贫血  妊娠第七月    ——保
护妊高症母婴平安对策  妊娠第八月    ——勿让宝宝提前“报到”  妊娠第九月    ——一份充满挚爱的
“母爱清单”  妊娠第十月    ——迎接新生命和到来保健篇  母乳喂养成功之路，始于孕育起点    ——
用心呵护未来宝宝的营养源泉  别让胎宝宝缺了钙    ——孕妈妈补钙提案  孕妈妈红灯与绿灯食品  一人
吃好两人补    ——酷暑天孕妈妈进食指南  送孕妈妈一个舒爽美丽的夏    ——爱心爸爸清凉呵护行动  
迎接夏日艳阳    ——孕妈妈安全美丽防晒大法  舒适美丽孕装    ——让孕妈妈在“特别”的日子里好自
在  孕妈妈家居生活十大雷池  孕妈妈避开电磁波干扰的智慧战术分娩篇⋯⋯产后篇生殖健康自助篇附
录使母亲婴儿健康受到最大关爱和保护
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