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内容概要

最新科学研究表明：孩子一出生就具有学习能力，早期教育决定孩子未来，而游戏对婴幼儿是最有效
的教育手段。
 
本系更丛书针对0——6岁婴幼儿成长不同时期的心理、心理特点，提供了2000多个经典育儿游戏，科
学开发孩子的语言、数学、感知觉、空间、想像、创造、推理多种认知能力、培养广泛的兴趣、爱好
，并在游戏中增强自信心，毅力，合作与社交能务等；同时能提高孩子身体的运动能力、协调能务及
灵敏性等；孩子通过这些游戏还可学到大量语文、数学、音乐、美术、体育、天文、气象等方面的知
识，从而系统全面地提高孩子的综合素质，并加深与父母间的亲情。

游戏为作者亲自搜集并经科学实验验证，道具简单，场所常见，容易操作，安全可靠。
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作者简介

杰姬·西尔伯格（Jackie Silberg）女士，美国著名早期教育专家、作家和演讲人。
毕业于密苏里大学，主修教育，并获恩波里亚州立大学儿童教育硕士学位，作为早期教育的积极倡导
者，经常巡回美国发表演讲、出度研讨会，并主持有关儿童教育的电视节目和有在线论坛，同时在
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书籍目录

出生至3个月叫叫宝宝抱抱宝宝跟宝宝说话舒缓的音乐吹吹风对视妈妈的怀抱我在手指在这里！
嗨，宝贝！
它去哪儿了？
跟我做拨浪鼓帽子感受一下影子做回宝宝旋转骑车弯弯膝舌头盯着看变调尿布之歌和宝宝聊天尿布翻
转滚球3至6个月看我瞧见了什么？
那个宝宝是谁？
拍一拍我们一起看碰鼻子宝宝在哪里？
抬起来弯弯腿上电梯一起说听声学话亲情加油宝宝和爸爸我踢滚动比赛让宝宝跳舞砰！
黄鼠狼跑了一、二、一弹跳火车突突突荡秋千扭呀扭，爬呀爬推推宝宝换换手美丽的光玩具哪儿去了
？
6至9个月9至12个月12至15个月15至18个月18至21个月21至24个月     24至27个月27至30个月30至33个月30
至36个月
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媒体关注与评论

书评本册书是美国儿童教育专家、作家、演讲人杰姬·西尔伯格女士的系更儿童游戏畅销书的第六本
。
该书自出版以来，已两次修订再版多次重印，广受欢迎，先后获得美国极负盛名的“儿童媒体指南奖
”、“《早期教育报道》主编选择奖”和“全国保育图书奖”，在美国被会为育儿的经典之作。
书中提供了大量最合日常进行的游戏，用以开发孩子的智力，培养孩子的语言技能、协调性、解决问
题的能力、想象力、信心和灵敏性等，并能让孩子在丰富多彩的游戏中学到大量语文、数学、音乐、
美术、体育、天文、气象、科学常识等方面的知识，使家长明白怎样在日常生活中科学地养育孩子心
智和身体的成长。
在美国，这本书在婴幼儿教育方面是最受信任和欢迎的著作之一。
��  ����  ����  ����  ����  ����  
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编辑推荐

本册书是美国儿童教育专家、作家、演讲人杰姬·西尔伯格女士的系更儿童游戏畅销书的第六本。
该书自出版以来，已两次修订再版多次重印，广受欢迎，先后获得美国极负盛名的“儿童媒体指南奖
”、“《早期教育报道》主编选择奖”和“全国保育图书奖”，在美国被会为育儿的经典之作。
书中提供了大量最合日常进行的游戏，用以开发孩子的智力，培养孩子的语言技能、协调性、解决问
题的能力、想象力、信心和灵敏性等，并能让孩子在丰富多彩的游戏中学到大量语文、数学、音乐、
美术、体育、天文、气象、科学常识等方面的知识，使家长明白怎样在日常生活中科学地养育孩子心
智和身体的成长。
在美国，这本书在婴幼儿教育方面是最受信任和欢迎的著作之一。
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