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内容概要

随着非典的过去，以现代分餐制为代表的一场饮食革命正在全国兴起。
如何在家庭内部实用行科学分餐、营养配餐、卫生就餐，如何使家庭用餐、工作用餐以及朋友聚餐符
合人们日益增长的营养卫生、色香味俱全的需要，这正是本书所要着重介绍的内容。

漆洁，1963年出生，1988年获中国中医研究院医学硕士学位。
现任中华全国中医科普学会常务理事，北京中医大学副教授。
曾在中央人民广播电台、中央电视台、北京电视台参与并主
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