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内容概要

本书揭示了：     ·教育的核心是学会做人，而培养真正的人，应从习惯养成开始。
     ·人的行为在很大程度上取决于他的习惯。
透过一个细微的习惯，往往能分析一个人的思想、作风、道德或文明的程序。
     ·从儿童教育来说，幼儿园和小学是一个人养成习惯的关键时期。
我们说教育的核心不是传授知识，而是培养人的健康人格，而良好的习惯正是健康人格的牢固基础。
     ·培养习惯，关键在头三天，决定在一个月，按照美国科学家的研究，一个习惯的养成需要21天。
     ·培养与纠正孩子的习惯七大步骤     A 认识习惯的重要性     B 与孩子及相关人员一起讨论制定适当
的行为规范     C 进行形象感人的榜样教育     D 持之以恒地练习     E 及时而科学地评估引导     F 逐步培
养良好的集体风气     G 培养好习惯用加法，矫正坏习惯用减法
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作者简介

孙云晓，中国青少年研究中心副主任，北京树人天地教育机构国家级顾问。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
2000年被国务院妇女儿童工作委员会授予“全国优秀儿童工作者标兵”称号。
孙云晓是当代中国具有的教育专家，曾以一篇《夏令营中的较量》名满天下
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