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内容概要

　　古琴，这一件中国目前惟一被纳入世界文化遗产行列的古老乐器，并没有成为奉在神坛之上、只
供人们瞻仰的乐器物种。
相反，却被当作一件活生生的、存在于我们现实生活之中的一件乐器，正被越来越多的人所认知、关
注与热爱。
这一切都缘于古琴本身所具有的非常旺盛的生命，尽管在历经了三千多年历史的锤练，然而，由她所
表现出来的音乐、表达出来的精神，以及其所具有的独特气质无时无刻不在感召着生活节奏越来越快
速的人们：在追逐理想、放飞希望的征程中，稍事驻足，用片刻的时间去关照一下已抛在脑后的传统
，关照一下由祖先给我们遗留下的一那一份份珍贵的礼物。

　　本书基于极大地帮助所有的古琴初学者打下坚实、牢固的古琴弹奏“地基”为目的而创作的。
本书以古琴的三咱音色为主要线索，由右手到左手、由简单到复杂地将学习古琴所要具备的基础知识
与手法作了较为详尽的讲解。
前四章均为基本技法的讲解与训练，其中练习曲可以帮助学琴者巩固所学之基本指法，最后一章则按
照乐曲的深浅、难易程度，以及期实践的考级数选编了一些琴曲，供广大读者朋友课程巩固练习之用
。
然而，限于个人水平所限，书中驻华免存在许多不足与疏漏之处，还望专家、同行以及广大古琴爱好
者们提出批评与指正。
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作者简介

巫娜，1979年1月生于重庆。
9岁开始学习古琴，师从青年古琴演奏家赵家珍老师，并得到著名古琴演奏家吴文光、龚一等诸多先
生的指导。

    1989年，加入北京古琴研究会，成为该研究会中年龄最小的会员
    1991年，考入中央音乐学院附中古琴专业
    1992年，参加“92杭州国
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书籍目录

第一章　绪论
　第一节　古琴概述
　第二节　古琴的结构以及相关问题
　　一、琴面
　　二、琴底
　　三、琴旧与琴的放置以及坐姿　
　第三节　古琴的定弦与调弦
　　一、五线谱简述
　　二、定弦
　　三、调弦
　第四节　古琴记谱法与左右手指法表
　　一、减字谱的认识
　　二、右手常用指法
　　三、左手指法
　　四、其他说明性谱字
　第五节　古琴的挑选及学习前的准备
　　一、选择古琴
　　二、学习前的准备
　第六节　学习过程简介
　第七节　节奏简述
第二章　散音
　第一节　右手最基础的指法　
　　一、勾
　　　1.二分音符练习
　　　2.四分音符与八分音符练习　
　　二、挑
　　　1.二分音符练习　
　　　2.四分音符与八分音符练习
　　三、勾与挑的综合练习
　　　1.二分音符练习
　　　2.四分音符与八分音符练习
　　　3.附点四分音符与附点八分音符练习
　　　4.综合练习一
　　　5.综合练习二
　第一节　右手的八种基本指法　　
　　一、大拇指
　　　1.托擘综合练习一
　　　2.托擘综合练习二
　　二、食指
　　　1.抹的二分音符练习
　　　2.抹的四分音符与附点音符练习
　　　3.抹桃综合练习一
　　　4.抹桃综合练习二
　　　5.抹桃综合练习三
　　三、中指
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　　　1.勾剔综合练习一
　　　2.勾剔综合练习二
　　　3.勾剔综合练习三
　　四、无名指
　　　1.打的二分音符练习
　　　2.打摘综合练习
　　五、右手综合练习
　　　1.综合练习一
　　　2.综合练习二
　　　3.综合练习三
　　　4.综合练习四
　第三节　右手综合指示　　
　　一、撮、反撮
　　　1.大撮与反撮练习
　　　2.小撮练习
　　　3.大撮与小撮综合练习一
　　　4.大撮与小撮综合练习二
　　二、轮
　　　1.轮指练习一
　　　2.轮指练习二
　　　3.轮指练习三
　　三、扶、全扶、半扶
　　　1.半扶练习一
　　　2.半扶练习二
　　　3.全扶练习
　　　⋯⋯
第三章　泛音
第四章　按音
第五章　乐曲
附：常用按音音位图
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章节摘录

版权页：   插图：   一般选购古琴可去乐器店、乐器厂或私人制琴处等。
目前生产古琴的厂家有北京民族乐器厂、上海民族乐器厂、扬州民族乐器厂、苏州民族乐器厂等，由
于生产数量较多，不可能每一架琴质量都很好，需要仔细挑选。
乐器店的琴有来源于厂家的，也有来自私人制琴处的，质量有好有坏。
去乐器店买琴一般应尽量买私人制琴，虽然价格贵一些但质量有保证，一定要问清是何人所制，然后
可检查琴底或龙池内制琴者的名款、制作时间，如相符则此琴有出处，质量与售后会有保障。
但乐器店也会有一些无名无款、来路不明的琴，尽管价格很便宜，此类琴还是最好不要购买。
最佳选择是直接向私人制琴者购买。
各地均会有少数研究制作古琴的人，他们制作的琴质量都不错，不同的人制的琴具有不同的个性，但
一般做工都比较精细，音色较好，且售后有保障，但价格偏高。
当然，制琴者处也应有价格不同的琴，多取决于选材、做工以及音色效果等因素。
 挑选一架古琴应注意以下几点： 1.先总体看一下整张琴的做工 琴首岳山附近、琴尾、雁足以及徽位等
地方的工艺、镶嵌、粘合情况；绒扣的用料和做法； “蝇头”的结法以及在岳山上的位置是否规范；
琴式是否符合标准；漆的质地。
现有一些野琴上钢琴漆，是最为恶劣的，大漆的亮度很柔和，虽不像钢琴漆或其他合成漆那么光亮，
但最符合琴的特性。
 2.试弹出七条弦的空弦音 空弦音要沉而不闷、透而不空、清亮而不燥、余音稳定无摇晃之感。
 3.用双手将弦压于面板上，检测弦与面板的距离是否合适 如果弦离面板过高，左手按弦滑音就会非常
吃力，这就是琴的毛病之一——抗指。
具体测法是：左手大拇指在七徽附近侧压住某弦（二至七弦均可），再以上一弦为标准查看大拇指的
位置，如上一弦已盖过了整个大指，此琴就有“抗指”问题；如上一弦处于大拇指甲盖一半左右的位
置，此琴没有“抗指”。
另外，在九徽、五徽等位置也都要试一试，如整体都比较顺手那么这架琴才没有“抗指”的毛病。
 4.左手大拇指和无名指分别在五至十三徽间按弦滑音 右手弹奏所按之弦，听辨是否有杂音。
这是琴的另一个毛病——刹音。
“刹音”的产生多是由于琴面不平所致，因此，最好将每根弦都从十三徽按滑弹奏至七徽或五徽，检
查有无“刹音”。
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编辑推荐

《古琴初级教程》是蜘蛛从1995年开始教第一个学生（业余学琴者）至今的教学经验与总结，是专为
古琴初学者而编著的。
《古琴初级教程》正是基于极大地帮助所有的古琴初学者打下坚实、牢固的古琴弹奏“地基”为目的
而创作的。
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