
第一图书网, tushu007.com
<<二胡初级教程>>

图书基本信息

书名：<<二胡初级教程>>

13位ISBN编号：9787805938400

10位ISBN编号：7805938407

出版时间：2004-5-1

出版时间：同心出版社

作者：卜晓妹

页数：179

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<二胡初级教程>>

前言

　　随着我国民族音乐事业的蓬勃发展，社会对学习民族器乐的需求迅速地增长。
在众多的民族乐器中，二胡更是成为广大音乐爱好者的首选。
因为有社会的需求，也就有了市场，转眼间二胡的教材（尤其是初、中级教材）成排地摆到了书店的
柜台上。
虽然有许多教材还存在着不够系统、不够完善之处，但无不是凝聚了广大二胡教育者们的心血，对二
胡的社会普及教育起到了一定的推动作用。
二胡的教材建设是一个庞大的工程，需要几代人的共同努力才能完成。
能有更多的有志者投入到这个工程的建设之中，是二胡音乐事业发展和成功的保证。
　　本书的作者卜晓妹是中央音乐学院在读的硕士研究生。
两年前，她以优异的成绩考上了我的二胡硕士研究生班。
由于她的勤奋努力，在专业上进展很快。
尤为可贵的是，卜晓妹是一位善于思考、勤于动笔的好学生。
几个月前，她撰写的一篇关于二胡创作的学术论文，就在中央音乐学院音乐学系的论文比赛中获奖。
我知道，在中央音乐学院音乐学系的论文比赛中获奖是一件很困难的事，非音乐学专业人士写的文章
要想打入这个圈子都很不容易，更何况能获奖呢？
从这件事，我就发现卜晓妹是一位可以在二胡研究和教学方面发展的人才，而这样的人才正是二胡音
乐事业所缺乏的。
当她接到这本《二胡初级教程》的约稿时，心里还有一定的负担，担心在这短短几个月的稿期中不能
很好完成。
我一再鼓励她，相信她能承担起这项写作的重任。
我将这部著作的编写作为她近期的主课，对她进行辅导。
因为每个人的事业道路最终要靠自己来走，所以在她编写过程中，我只是提问题、提建议、提设想、
提方案，所有的文字和练习曲都是由卜晓妹自己动笔完成的。
从书中可以看出，卜晓妹在二胡的教学和研究方面，有自己许多独特的想法，教程编写得很有新意。
我相信在这部教程的写作中，对她在专业上的进步会起到意想不到的促进作用。
　　当然，在二胡教材中，作为最年轻作者的处女作，书中存在许多不足是肯定的。
我们真诚地希望广大的读者也来当卜晓妹的老师，给她提出宝贵的意见，帮助她更快地进步。
　　祝愿卜晓妹在事业上取得更大的成绩，为二胡音乐艺术多做贡献。
在《二胡初级教程》.出版之际，谨作数言，聊以为序。
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内容概要

民族乐器大教室丛书。
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作者简介

　　卜晓妹，1978年生于山东济南，7岁开始跟随已故二胡演奏家、教育家苏安国先生学习二胡。
1991年考入中国音乐学院附中器乐学科，师从蒋派传人、二胡演奏家蒋青教授、何楚容老师以及于红
梅副教授，同时还受到了张韶、刘长福、张玉明等著名演奏家的指导和帮助。
在校期间，发展全面，成绩突出。
1997年以优异的成绩考入中央音乐学院民乐系，跟随严洁敏副教授进一步学习二胡演奏。
并跟随田再励副教授、李恒教授学习了高胡及板胡等其他乐器的演奏，博采众长。
在校期间，担任中国青年民族乐团二胡首席。
多次参加国内外重大演出活动，以及知名唱片的录制。
大学二年级开始跟随中国广播民族乐团参加中国一流职业乐团的各类重要演出活动。
曾多次出访瑞士、德国、比利时、韩国以及中国澳门、中国香港等国家和地区。
2001年考入中央音乐学院研究生部器乐表演方向，继续深造（现在在读）。
师从中国当代著名二胡演奏家、理论家、教育家赵寒阳教授，同年8月在中国人民大学徐悲鸿艺术学
院开展“二胡演奏艺术”讲座，深受学院老师以及国内外友人的赞许。
2002年随中国广播民族乐团参加了日内瓦联合国文明对话年的“新年音乐会”。
其处女作作《20世纪末二胡音乐的发展》在中央音乐学院音乐学系专业论文比赛中获奖。
其他作品如《谈谈如何练习快速技巧的体会》等已发表在各大音乐刊物，受到音乐界的广泛好评。
在研究生就读期间，还曾创作改编一系列二胡作品，如小提琴改编曲《摩西幻想曲》、《内蒙组曲》
片断；乐队作品改编曲《达勃河随想》等，得到院内外音乐人士的一致认可。
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书籍目录

第一章 二胡知识简介第一节 二胡的历史与发展第二节 乐器简介一、乐器形制二、二胡各部位名称三
、二胡的定音与音域四、二胡的音域特点五、二胡的挑选六、二胡的技法简介第三节 二胡常用弦法的
把位第四节 演奏符号说明一、弓法符号二、指法符号第二章 二胡演奏的基本姿势第一节 坐姿一、平
腿式二、架腿式三、站立式第二节 持弓第三节 持琴第四节 拉弓和推弓一、演奏方法二、乐谱及练习
三、乐理小知识第五节 按弦一、演奏方法二、乐理小知识三、练习曲及练习要求(一)练习要求(二)按
弦练习1．一指练习2．二指练习3．三指练习4．小指基本按弦练习第三章 右手的基本技法第一节 长弓
一、演奏方法二、演奏要求三、练习曲及练习要求(一)练习要求(二)空弦长弓练习1．练习2．练习二3
．练习三(三)空弦长弓强弱变化练习1．内弦练习2．外弦练习第二节 短弓一、演奏方法二、演奏要求
三、练习曲1．短弓与长弓结合练习2．短弓练习一3．短弓练习二第三节 连弓一、演奏方法二、演奏
要求三、乐理小知识四、练习曲1．连弓练习一2．连弓练习二3．丢手娟第四节 换弦一、演奏方法二
、演奏要求三、练习曲1．换弦练习一2．换弦练习二3．换弦练习三第五节 快弓一、演奏方法二、演
奏要求三、练习曲1．快弓练习一2．快弓练习二3．快弓练习三第六节 颤弓一、演奏方法二、演奏要
求三、练习曲1．颤弓练习一2．颤弓练习二3．颤弓练习三第七节 顿弓一、演奏方法二、演奏要求三
、乐理小知识四、练习曲1．顿弓练习一2．顿弓练习二3．顿弓与连顿弓练习第四章 左手基本技巧第
一节 换把一、演奏方法二、演奏要求三、练习曲1．同指换把练习2．滑音换把练习3．跳把换把练习4
．流畅换把练习(《紫竹调》)附：各调音阶练习(一)D大调音阶1．原把位音阶练习2．换把音阶练习(
包括1-3把位)3．内弦练习(二)C大调音阶1．原把位练习2．换把音阶练习(固定把位)3．内弦练习(三)G
大调音阶1．原把位练习2．换把音阶练习(固定把位)3．内弦练习(四)A大调音阶，1．原把位练习2．
换把音阶练习3．内弦练习(五)F大调音阶1．原把位练习2．传统把位练习3．换把音阶练习(新把位)(
六)bB大调音阶1．原把位练习2．传统把位练习3．换把音阶练习(新把位)附：五声音阶练习(传统把
位)(一)F大调音阶(二)bB大调音阶第二节 揉弦(一)一、演奏方法二、演奏要求第三节 揉弦(二)一、演奏
方法二、演奏要求三、乐理小知识四、练习曲(一)揉弦练习1．练习2．练习二3．练习三4．练习四(二)
压揉练习第四节 装饰音(一)一、演奏方法二、演奏要求三、练习曲第五节 装饰音(二)一、演奏方法二
、演奏要求三、乐理小知识第六节 装饰音(三)一、演奏方法二、演奏要求三、乐理小知识四、练习曲(
一)装饰音综合练习1．蓝花花2．五哥放羊(二)滑音综合练习茉莉花(三)垫指滑音练习杨柳青第七节 泛
音一、演奏方法二、演奏要求三、练习曲(一)自然泛音练习1．练习2．练习二(二)人工泛音练习1．练
习2．查尔达什(片断)第八节 拨弦一、演奏方法二、演奏要求三、乐理小知识四、练习曲1．拨弦练习2
．拨弦练习二3．拨弦练习三4．拨弦练习四第五章 重点考级练习曲第一节 一级练习曲1．基础换弦练
习2．四指练习3．第一把位流畅练习4．G调上把练习5．换弦交替指练习第二节 二级练习曲1．前后十
六分音符练习2．上把位指距练习3．十一种换弦练习4．一指换把练习5．快弓基础练习第三节 三级练
习曲1．手指基础练习2．指序练习3．F调换把练习4．活指练习5．快弓练习第四节 四级练习曲1．C调
力度练习2．快速换把练习3．各调五声音阶练习4．、综合练习第五节 五级练习曲1．综合练习2．活
指换弦练习3．三连音换弦练习4．综合练习第六章 重点考级乐曲及曲目详解第一节 一级乐曲及曲目详
解一、田园春色二、凤阳花鼓三、山村初晓四、长城谣第二节 二级乐曲及曲目详解一、小花鼓二、黄
水谣三、沂蒙山小调四、民谣风第三节 三级乐曲及曲目详解一、良宵二、赛马三、花欢乐四、苏南小
曲第四节 四级乐曲及曲目详解一、光明行二、还乡行三、幸福的歌儿唱不完四、奔驰在千里草原上五
、北京有个金太阳第五节 五级乐曲及曲目详解一、空山鸟语二、牧羊女三、流波曲四、独弦操五、翻
身歌附录一 阿炳与他的作品附录二 谈谈如何练习快速技巧的体会附录三 20世纪末二胡音乐作品的新
发展
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章节摘录

　　五、二胡的挑选　　随着制作工艺的精进，二胡的挑选也要有现代意识。
通常乌木和红木是制作普通二胡的材料，老红木比较上乘。
采用木质已十分稳定的木材为原料（使用已经近百年）做出来的二胡外观沉稳、音色纯正。
现在很多中高档二胡都使用紫檀木，这种木材花纹很流畅，制作出来的二胡音质也很干净。
另外，挑选二胡弓子和琴皮也十分讲究。
弓子主要是由竹杆和马尾构成，一般选用红竹和香妃竹为原料的竹杆，红竹稍软，香妃竹稍硬，这样
可以满足每个人不同力度的需要；马尾有白马尾和深色马尾两种，白马尾较平和，深色马尾较粗糙（
基本上不再使用，处于淘汰边缘）。
　　琴皮一般使用的是老蟒皮，蟒皮鳞纹粗而平整，色彩对比协调，厚度适宜而有弹性，不易受虫蛀
，发音共鸣较好·挑选时要求鳞片要均匀，色泽要鲜明，厚薄要适中，花纹要均匀对称。
新买的二胡往往音质较差并带有一些杂音，还有上下把位音量悬殊较大的现象。
这是琴皮振动还不够协调的缘故，需要经过一段时间的拉奏，琴皮的振动才有可能逐渐变为常态。
　　最后说一说千斤和琴码的选择。
千斤有木制、铜制和丝弦制三种；琴码有红木码、枫木码、竹码、乌木码和铅笔码（用来在特殊情况
下减少音量的做法）等数种。
在购买时，300元以下的基本上属于低档练习琴，质量较差。
刚刚开始学琴的业余爱好者，最好选用一把500～1000元的新红木二胡。
当您再上一个台阶并向专业二胡方面发展的时候，那么您就需要买一把1500元以上的专业红木、紫檀
木二胡了。
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