
第一图书网, tushu007.com
<<体育锻炼与健康指南>>

图书基本信息

书名：<<体育锻炼与健康指南>>

13位ISBN编号：9787805948072

10位ISBN编号：7805948070

出版时间：2009-9

出版时间：西安出版社

作者：张丽

页数：284

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育锻炼与健康指南>>

内容概要

健康是人类生存发展的一个最基本的要素，没有健康就一事无成，健康既属于个人，又属于社会。
　　世界卫生组织总干事马勒博士一针见血地指出：“必须让人们认识到，健康并不代表一切，但失
去了健康，便失去了一切!”为适应人类社会的发展，需极大提高人的生命质量、生活质量，使人活得
更快活、更幸福。
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