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内容概要

生活，总是会有一丝丝的无奈；心灵，也会有个小角落蛰伏不安，为什么？
那是渴望与心灵对话的声音，要求年面对真正的自己，寻得生命的真义。
被推崇为当代精神导师的派克医师，自喻为心灵向导，要带领读者穿越内心的空间，去经历一场自我
认识之旅。
对于有心追寻成长的读者，阅读本书将了一个重要的里程碑。
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