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内容概要

本书以问答的形式，剖析了眼疾病病因、发病机理，提出了诊治新观点、新技术、新方法，同时重点
介绍了疾病预防、治疗方法和日常生活中应注意的问题，并以当前国际新理论为指导，着重介绍了近
视眼的光学防治法。
本书内容丰富新颖、言简意赅、通俗易懂，具有一定的学术水平和很强的科学性、趣味性及临床实用
价值。
本书不仅是青少年学生、教师、家长及视力不良者在防治近视、远视、斜视、弱视方面的良师益友，
而且也是眼科医师、验光师、配镜专业人员的很好的参考书。
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章节摘录

　　第一章 人类眼球的基本构造、发育及特点　　眼睛——人类心灵的窗口。
有了它，人类才可以认识世界、感知世界、改造世界，从而推动人类社会的不断发展。
眼睛又称为眼球，是因为它的形状似球形而得名。
有人把眼球比做自动照相机，这是非常形象化的比喻。
眼球主要由两大部分构成，即眼球壁——照相机的外壳和眼内容物——照相机的镜头（见图1-1），另
外在眼球壁的内面还有一层菲薄的视网膜——照相机的成像底片。
　　一、眼球的结构及作用　　（一）眼球壁是怎样构成的？
有何作用？
　　眼球壁——照相机的外壳，共有外、中、内三层组织构成：　　1.外层：由角膜（约占1/6）和巩
膜（约占5/6）构成。
角膜位于眼球壁的最前面，俗称“黑眼珠”，其实正常角膜为无色、透明、无血管组织，其“黑色”
是透露了它后面的虹膜组织之故。
正常成人角膜是横椭圆形，向前呈半球状的突出，横径11.5～12 mm，垂直径10.5～11 mm。
角膜厚度，周边约厚1 mm，中央约厚0.5 mm。
角膜的曲率半径前表面水平方向为7.8 mm，垂直方向为7.7 mm，后表面为6.8 mm。
角膜为人体照相机的第一组镜头，它被镶嵌在巩膜上，镶嵌的地方被叫做角巩膜缘，宽约1 mm，此处
是房水排出的主要通道，是青光眼、白内障等内眼手术的重要部位。
球壁的后面是瓷白色、不透明的巩膜，俗称“白眼球”，它质地坚韧，是由排列致密、相互交错的胶
原纤维所构成，起着保护眼球的作用。
 　　⋯⋯
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