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内容概要

本书记载了作者在西藏6年的工作生活经历。
作为援藏干部，作者有机会走完了自治区的7个地市。

雪域高原壮丽的自然景观，独特的民族风情，勾魂摄魄般震撼着我的心灵。
作者的足迹涉及藏南藏北，像风一样的灵魂，游荡在阿里古国王国、冈底斯的圣山神湖、那曲羌塘的
广袤草原和林芝藏东南的原始森林；游荡在4000万年前的泰底斯海———古地中海的那一部分消沉后
又隆起的神秘地域。
这部书中，贫穷裹罩着的富饶、褴褛掩盖下的秀丽、神秘遮隐去的清纯，一切都是那样的人格化。
事实上，严酷的自然条件下不等于生活的呆板；空旷的高原不等于心灵的寂寞。
这里澎湃着生活的激情，洋溢着流光溢彩的美感。

阅读西藏，请不要以“现代文明人”的君临姿势或以天外来客般的猎奇心态，而是要以一种平常、平
等甚至是多少有几分敬仰的心情来看待，伫立地球之巅，眺望天的尽头，你才能真正看到一个伟大而
刚强的民族。

阅读西藏，你看到真正大自然的壮举。
这里的崇山峻岭处处展现着地球的张力，第三女神的圣洁，撩拨了大自然的动人诗章⋯⋯
阅读西藏，你不能有农家赶集的那种急不可耐或者有闲阶级风行垂钓的故作高雅心态。

阅读西藏，你会发现在那恶劣环境下生存的高原人并不十分在意肉体的东西，而是产生强烈的精神皈
依的愿望。

⋯⋯
站在世界的屋脊，面对透明的阳光，作者以一个准西藏人的目光重新审视眼前的一切，潜然意识到，
且所记录和描述下的是如此的苍白和肤浅。
对这个神秘莫测的广袤胴体，作者只是轻轻地触摸了一下而已⋯⋯
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作者简介

谢济光，中国电视艺术家、摄影家协会会员、福建省作家协会会员，曾任专职新闻干事、电视片编导
，发表过散文、小说，组织策划摄制《跨越昨天》、《惠安女》等电视专题片在中央、省级电视台播
出，并有作品获奖。
现为厦门市湖里区委副书记。
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