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内容概要

　　书中饱含作者廿载每天阅读两小时的读书笔记，以及十余年自己编撰、整改、收集的经典短信，
浓而缩之，拼合而成，似乎包罗万象。
　　四大篇名“理道篇”、“悟觉篇”、“人味篇”、“闲趣篇”，首字“理”、“悟”、“人”、
“闲”，倒过来读正是“闲人悟理”；而四个尾字“道”、“觉”、“味”、“趣”，倒过来读恰是
“趣味觉道”，藏头伏尾，颠来倒去，颇得回文的含蓄与玄机，耐人寻味。
　　封面意境：要在人味，重在有味。
有人无味，无人有味；封底意趣：睁眼世界，闭眼覃思，大开大阖，恍然顿悟。
　　著名作家贾平凹等为本书题书荐览。
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作者简介

　　去闲，本名杨永平，偶称杨去闲，去闲书斋主人。
其貌不扬，但求人不可貌相。
薄有虚名，但望闻名不如见面。
作者奉行简单、直接、深刻的风格。
经常自以为是，偶也自以为非，自诩是江湖中的学院派，学院中的江湖派。
作品《思想的跨越》，全国畅销书。
中国人力资源开发网重点推荐图书排名第1位。
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书籍目录

第一节　哲理人生，精言妙语人生七苦金庸先生认为人生有七苦：生、老、病、死、冤家会、爱离别
、求不得。
冤家会。
有的人生性奸恶，避之唯恐不及，偏偏又是同事或伴侣。
怎么办？
只能忍耐。
爱离别。
与真心所爱分手，岂不叫人痛彻肺腑？
求不得。
梦寐以求的东西，诸如金钱、地位、荣誉等，尽管费尽移山心力，却始终可望而不可即。
老、病、死，自然是苦。
生，为什么也是一苦呢？
因为，生着活着，就会遭遇许多的麻烦与苦恼。
人生状态处世荡然：律己要严，待人要宽，坦荡处世。
处事断然：机不可失，当断则断，决断处事。
得意淡然：谦和身平，淡兮若海，低调平淡。
失意泰然：心境通明，直面困难，泰然处之。
自处超然：享受孤独，宁静致远，超然自处。
无事悠然：闲情逸致，陶冶情趣，自得其乐。
人生内涵中国词典：人生，是指人的生存以及全部的生活经历。
美国教科书：人生，就是人为了梦想和兴趣而展开的表演。
一曰“生存”，一曰“表演”，其人生内涵大相径庭，中西不同的文化色彩，可见一斑。
人生之路人生成功之路，不是百米冲刺，而是一场马拉松赛跑。
前100米领先者，不一定就是全程的优秀者，甚至可能还跑不完全程。
在遥远的征途中，基础的积累将会起到决定性的作用。
解字知人生中国仅三个汉字，即可涵盖人生要领。
“尖”字，不是大就是小。
“斌”字，不是文就是武。
“卡”字，不是上就是下。
真可谓：人生不复杂，三字可知道。
你对世界复杂，世界也对你复杂；你对世界简单，世界自然也对你简单。
到底是人心不简单，还是世界太复杂？
未暮人生我喜欢将暮未暮的原野。
这个时候，所有颜色正在消蚀，暮霭沉沉。
然而，真正的黑暗并未来临⋯⋯在那丛郁绿之中，伴随安宁和静寂，隐藏着最后一笔跳跃的激情。
我喜欢将暮未暮的人生。
这个时候，处于人生的收官阶段，所有的故事虽然似已成型，但还不是最后的定局，没有尘埃落定，
结果充满变数。
我微笑地再做一次回首，从容淡定地思索过去，以坚毅睿智的目光，寻找那一颗曾经彷徨惆怅的心灵
，品尝那一缕遥远深沉的孤独，玩味那一份蓬勃悸动的欲望，重新点燃那一簇久违压抑的激情⋯⋯人
生、爱情、家庭人生十分：三分理想、三分现实、三分追求，剩下一分消极逃避。
爱情十分：三分等待、三分误会、三分珍惜，剩下一分偶尔背叛。
家庭十分：三分宽容、三分理解、三分热闹，剩下一分与人甜蜜。
盘点人生人生几何，时间盘点；博而不精，率性而为。
寄望自己，唯践唯实；虽无成就，却也丰富。
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转角看人生人的一生，不会永远平坦顺当。
总会或多或少地走一些崎岖的道路。
也许还会有此路不通的时候，塞车的时候，不停绕圈的时候⋯⋯偶尔还会有红绿灯来提醒你，该适当
暂停、反省或休息。
年轻时多遭遇一点挫折，是为了以后能少走弯路。
虽然会多花些时间，但却能为以后的人生道路节省更多时间，减少再次走弯路的机率。
所以，多走弯路，未必就是件令人厌烦的事。
至少，下次你不会再犯相同的错误了。
趣谈人生拿沙特工资，住英国房子，用瑞典手机；戴瑞士手表，娶韩国女人，包日本二奶；做泰国按
摩，开德国轿车，坐美国飞机；喝法国红酒，吃澳洲海鲜，抽古巴雪茄；穿意大利皮鞋，玩西班牙女
郎，看奥地利歌剧；买俄罗斯别墅，雇菲律宾女佣，配以色列保镖。
人生如迷宫人生，就像迷宫。
你没有选择进与不进的权力，因为一旦出生就意味着游戏的开始。
你也没有喊停的自由，因为人生一旦开始就停滞不了。
你只能选择：向前、向左或向右，不能后退。
选择，也许会把你向出口推近，也许会令你与出口越离越远⋯⋯不停的兜兜转转之后，有些人越发变
得盲目糊涂，有些人却变得更加清楚透彻。
等到一切归于沉寂的一刻，所有人才恍然发现，原来根本就没有什么迷宫。
所谓的迷宫，不过是人的步伐与心灵不协调不一致罢了。
出口，人用了一生的时间去寻觅⋯⋯人生花好月圆人生包含：起承转合、水到渠成、峰回路转、一江
春水向东流。
自己总以为，人生只是花好月圆。
人生难料人很奇怪，人生更奇怪。
有些人，不论认识多久，哪怕朝夕相处也形同路人，毫无感觉，什么也不会发生。
有些人，也许只是大街上不经意间的一个回首、一个擦肩而过，便注定未来剪不断的生命关联，遭遇
心与心的碰撞。
虽然当时，谁都不曾料想过⋯⋯或许，奇怪的不是人，而是人生？
人生难料，难料人生。
意义人生人生有什么意义？
我想了无数个晚上和白天，终于得到了一个答案。
今天，在这里，我将非常负责地对大家说，我思索的结果是：人生是没有任何意义的！
我说，人生是没有意义的。
但是，我们每一个人，都要为自己的人生确立一个意义！
黑白平衡棋如人生，人生如梦。
没有胜负心的人不会入局，而胜负心太盛的人又会迷失在局中。
所以，人要不卑不亢，有坦然面对胜负的心态。
就如晚上做梦，白天还有必要对那梦境揣摩寻思吗？
在黑白之外，其实天地大得很，即使不下这一局，也还有其他的局。
即使没有被磨成棋子，那顽石在世间也照样存在。
——摘自韩扑《局内局外》不惑人生胸襟广大，宜从“平淡”二字用功：凡人之际，须看得平；功名
之际，须看得淡，庶几胸怀日阔。
孔子自得之学，在从心所欲；孟子自得之学，在不动心。
天下学问，不外成已成物两端。
必有容，德乃大；必有忍，事乃济。
——摘自汤厚生《人生不惑》人生名联上联：择高处立，居中间坐，向宽处行；下联：许上等愿，结
中等缘，享下等福。
该联，出自清朝名将左宗棠题在江苏无锡梅园的对联。
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颇富人生哲理，其意在告诫朋友，做人要积极但不能钻营，宽容并甘于平淡。
当今社会，能有这样境界的人不多，能做到的人就更少了。
人生妙对上联：若不撇开终是苦下联：各自捺住就成名横批：撇捺人生若字不撇即为苦，各字捺住即
成名。
一撇一捺即为“人”。
世间凡事，撇开一些则不苦。
虚名幻想，捺住方寸即开明。
经典隽永最震撼人心的话：中国人民从此站起来了。
最富有诗意的话：江山如此多娇。
最具有真理的话：枪杆子里面出政权。
最志气豪迈的话：自己动手，丰衣足食。
最象征长辈的话：好好学习，天天向上。
最鼓舞人心的话：星星之火，可以燎原。
最主人意识的话：问苍茫大地，谁主沉浮。
最具有胆气的话：一切反动派，都是纸老虎。
最泰然自若的话：不管风吹浪打，胜似闲庭信步。
最虚怀若谷的话：这只是万里长征走完的第一步。
最满怀自信的话：自信人生二百年，会当水击三千里。
最傲气十足的话：冷眼向洋看世界，热风吹雨洒江天。
最畅快淋漓的话：雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。
最引人入胜的话：暮色苍茫看劲松，乱云飞渡仍从容。
最正气凛然的话：人不犯我，我不犯人；人若犯我，我必犯人。
格言哲思厚德载物，雅量容人。
有容乃大，无欲则刚。
乾坤容我静，名利任人忙。
行到水穷处，坐看云起时。
无我之我，是为至我。
非以其无私耶，故能成其私。
心以积疑而起悟，学以渐博而相通。
古之大器者，直要不受人惑，随处做主，立处皆真。
忧勤是美德，太苦则无从适性怡情。
澹泊是高风，太枯则无以济人利物。
⋯⋯
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