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内容概要

古代网球运动是在法国宫廷中流行的一种“掌中游戏”，一度被人们视为“贵族运动”。
但由于网球运动的自身魅力和其强大的生命力，在经历了近两千年的兴衰洗礼之后，古代网球运动已
逐步演化为现代网球运动，逐渐成为一项带有竞争性的比赛项目，并且在世界各国得到普及与发展，
步入了寻常百姓的家庭。
    19世纪末，网球运动传入我国。
由于它集健身性与娱乐性于一体，特别是改革开放以来，已在我国许多大中城市开展起来，成为人们
所喜爱的运动项目。
目前，我国的网球运动水平正在飞速发展，我国的网球选手在亚洲已占有一席之地。
    《网球十日通》一书通过乘法的文字和图解向广大网球爱好者介绍了网球运动的基本知识、基本技
术和基本战术，内容由浅入深，知识全面系统。
通过十日的学习和实践练习，网球爱好者可以在较短时间内了解、掌握打网球的基本技术与技巧，达
到一定的水平。
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书籍目录

第一日课程  网球基本知识  一、网球运动的历史  二、网球比赛记分方法  三、网球礼仪  四、网球场地 
五、网球的几种握拍法第二日课程  正手击球技术和反手击球技术  一、正手击球  二、反手击球  三、
正反手击球步法第三日课程  发球技术和接发球技术  一、发球技术  二、接发球技术  三、枪截球技术
第四日课程  网前截球技术  一、上网截击的时机  二、克服上网恐惧心理  三、截击球技术动作要领  四
、辅助练习  五、打截击球易犯的错误第五日课程  高压球技术和放小球技术  一、高压球技术  二、放
小球技术第六日课程  挑高球技术  一、挑高球的种类  二、挑高球技术的动作要领  三、辅助练习第七
日课程  随击球技术和反弹球技术  一、随击球技术  二、反弹球技术  三、随击球与反弹球的练习第八
日课程  网球的基本战术  一、发球战术   二、接发球战术  三、截击战术  四、挑高球战术  五、放小球
战术第九日课程  网球双打战术  一、双打比赛中的站位及发球  二、双打比赛中的战术配合  三、双打
比赛中的抢网战术  ⋯⋯第十日课程  网球基本规则
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