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内容概要

篮球运动是由球类游戏演变发展而来的，参加者不受年龄、性别的限制。
人们可以在工作之余，从运动中获得极大的乐趣，从而丰富自己的业余生活。
    篮球比赛攻守交错变化，具有强烈的竞争性、对抗性和多变性。
通过参加运动，可以增强人们的应变能力，提高人们的身体素质。
    同时，篮球比赛又是一项集体运动。
参加者通过密切配合、相互帮助，争取比赛胜利，可以培养集体合作意识，使参加者相互了解，增加
友谊。
    《篮球十日通》一书以简洁的文字和图解，向读者介绍了篮球运动的历史、基本知识、基本技术和
技巧，以及各种战术的配合方法。
通过短时间的学习与实践，篮球爱好者便可以提高自己技、战术的运用能力，达到一定水平。
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