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内容概要

人人都希望别人同意自己的观点，掌控一切；人人都可能不由自主地对别人指手画脚、随意评价。

  有的人懂得校正自己的行为，适度控制，所以进退自如，生活得无比轻松。
有的人却不明白这种行为给别人带来的痛苦。
结果是失败的婚姻、紧张的人际关系和扭曲的心灵，自己也异常苦恼。

  为什么人们会产生这种控制别人的欲望呢？
为什么有人想改变这种行为，事到临头却总是无法自控？

  我们百思而不得其解。

  本书独特的视角，深入探讨了日常生活中，大学习以为常的这些下意识行为。
揭示背后的实质、解开我们的困惑和痛苦，使用我们学会识别、理解和应用控制，使我们的生活远离
暴力，更加和谐、幸福。

  作者新颖独到的观点和概念，必将在全球掀起讨论“控制”的风暴。
-----
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作者简介

帕萃丝·埃文斯，加拿大埃文斯人际关系研究中心创始人。
在全美建立了许多工作室，著述颇丰。

    其处女作《口头侵害关系》，被《新闻周刊》誉为一次“根本性的突破”。
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章节摘录

楔子90年代中期，我曾收到一位女士的来信，她一直反抗她丈夫对她的控制。
这位女士在信中详细描述了她丈夫的野蛮行为：——经常对她大喊大叫，让她不知所措，“你懂什么
？
一边呆着去。
”“你总是这么不小心！
”“得啦，你就是这么想的，别再跟我争了。
”“你就不能温柔点，我看见你那个样子就生气。
”这些话，会从控制欲很强的人嘴里脱口而出。
在家庭关系中，这种口头的责骂或威胁，有时还会伴随暴力行为的发生。
——满脸怒气地冲到她面前，从她手里一把抢过正在读的书，撕成碎片，然后丢进垃圾箱。
当我继续往下读这封信的时候，被这位女士的勇气深深感动。
“我恍惚地走到垃圾箱边，把碎片一张张全部捡了回来。
坐到餐桌旁，仔细粘了起来。
”六年后的一天，我正在为一本书签售。
一位女士从人群中挤了过来，递给我一本全部用胶水和胶带黏合而成的书，她说：“这就是我曾写信
向您提到过的那本书。
”很多人问我，“他们（父母、爱人、同事）怎么会那么做呢？
”他们向我叙述自己的遭遇，更想搞明白一些人总想控制其他人的原因。
“为什么那些控制欲太强的人，从不知道他们的行为是多么让人难以忍受？
”另一些人则很郁闷，他们总是没有办法抑制自己想控制别人的念头，即使那些行为严重到使爱人离
他们而去。
他们觉得有什么东西突然“控制”了头脑，然后糟糕的事情就发生了。
而多数时候，他们对自己的行为和后果毫无意识，直到发生暴力，爱人离去之后才幡然醒悟，却悔之
晚矣。
侵犯了别人，自己却没有感觉，他们真的着了魔吗？
能简单地用“失控”来解释对别人的控制行为吗？
这一切的背后，是否隐藏着什么样的驱动力呢？
本书的目的就在于解答这些问题。
我们生活的这个世界充满了无意识行为，本书将带着大家在无意识行为的迷宫中跋涉，进行全新的探
索。
这个旅途结束之后，我们会对控制问题有全新的了解和认识。
第一章控制大多是无意识的行为无意识不是强制的理由，它只是让强制成为可能。
与家人、朋友、同事相处时，你是否时常会遇到交流困难的情形，无论你怎么解释，也无法使对方理
解你当时的所思所想。
事情并不大，可让双方都很不愉快。
每个人都会有交流不畅的时候梅走向公司会议室时，脑子一团乱麻，手头那些工作上的琐碎事情，让
她有些心不在焉。
“噢⋯⋯”她刚推开门，一阵欢呼声扑面而来。
“生日快乐！
”屋子里所有的人一起叫起来。
“哦，天哪！
我都忘了今天是我的生日！
”梅又惊又喜：“谢谢大家！
”“嘿，梅，不会吧？
”同事蒂嚷嚷道。
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“真的忘了。
”梅说。
“得啦，你肯定知道的。
你知道我们要为你开生日Party。
”蒂坚持说。
“我真的不知道。
”梅认真地解释说。
“你知道我们为你订了蛋糕，你正等着呢。
”蒂的口气已略带嘲讽。
“我发誓，的确不知道。
”梅有点无可奈何。
“别这样，你就承认你是假装吃惊的吧！
”蒂还是不依不饶。
“⋯⋯”“你们别争了，开始切蛋糕吧。
”旁边有人不耐烦地说。
所有人的注意力都转向了生日蛋糕，梅却觉得沮丧极了。
“蒂今天怎么了？
这么固执，干吗非要强迫我承认我确实不知道的事情？
”梅不明白，屋里其他同事，对她们的争吵似乎也莫名其妙。
“没人想在开派对的时候看别人争吵，”梅想。
“我并不想争论什么。
”她只是感到蒂的随意猜测侵犯了她，下意识进行反驳而已。
这个生日被蒂弄得挺不开心的，而其他同事，在她们争论时也挺尴尬。
这件事，让她想起许多类似的情形。
当她向朋友们说起时，他们常说：“小事一桩，我也经常碰到，你别太在意。
”忘记自己的生日是有点奇怪，但问题的关键是，蒂无法认真听梅的解释，她也不想去真正理解梅的
想法。
这就是控制欲很强的人的一贯表现。
交流不畅是一方对另一方个性的抹杀确切地说，此时此刻，无论你与他（她）们认识多久，无论你如
何向他们表白，对方根本不会听你的解释，因为他（她）们根本就不关心你的想法，不会去真正了解
你。
他们可以对你说三道四，随意下结论性的评语，随意下定义，根本不认为你是个有独立个性的人，是
个不同于其他任何人的特别的个体。
当你遇到那些试图控制你的人时，你的个性常常会遭到“抹杀”，对于控制者来说，你的想法根本不
值一提。
在夫妻或父母与孩子等一些特别的关系中，这种行为还可能会伴随着辱骂和毒打。
而为维持这些特别的关系，被控制者会觉得精疲力竭，并且要忍受心理与情感上的巨大痛苦，连身体
也可能受到伤害。
不沟通、不理解是问题的关键小到我们日常生活中的一些矛盾，大到影响人类生存的各种暴力行为，
不沟通、不理解或是不愿理解对方都是问题的核心。
反对他人的行为——不管是轻微的，例如轻蔑的眼神；还是强烈的，例如对别人大发雷霆——都是没
有目的但又似乎可以理解。
这听上去有点自相矛盾。
因为这些现象，通常只是试图控制他人的一些表现而已。
现在，请你与我一起，从诸多无意识行为中寻找其真正的目的，发现事情的真相。
我想，我们之所以还不能知道人们总想控制他人的缘由，是因为生活中的无意识行为太普遍了，大家
都觉得它似乎是“理所当然的”。
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当我们重新审视自己经历时，才能帮助我们看得更清楚、想得更明白。
对人对事适度掌控，生活才能惬意那些伤害我们情感甚至身体的人，都自认为有操控我们的必要。
这一发现并不能有效地解决问题，我们必须挖掘这种需求形成的原因。
文化习俗差异、经济发展不均衡、宗教信仰不同都是支配和控制行为的主要形成因素。
但我们不能完全归因于此，还有其他更重要的因素在起作用。
控制别人的需求是一种很难抑制的冲动，就像着了魔一般，一下子失去了理智。
产生这种冲动的主要原因，深藏在人们的潜意识中，不挖掘出来是无法改变的。
认识不到原动力，我们会一直困惑着、痛苦着。
为了揭示这种强制力量，需要考察它在日常生活中所扮演的角色。
一旦弄清楚它的影响，我们就会知道它是什么，并尝试着缓解这种力量，而不是忽视或者抑制它。
在认识了这种强制力量和它的影响（消极的或积极的）之后，我们还要与它为友，与其和平共处，避
免因压制它而带来的负面结果。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《不要用爱控制我》编辑推荐：人际关系领域的根本突破不可不读的心理自助读本。
如果有人经常强迫你做这做那，丝毫不顾及你的想法；或者你想知道是否控制别人的倾向，以免伤害
他人，这本书能帮助你顺利解决这些难题。
如果有人经常强迫你做这做那，丝毫不顾及你的想法，这意味着什么？
你是否很希望摆脱这种状况？
或者你是否想知道自己是否有控制别人的倾向，以免伤害他人？
这本书正准备为你解决这些难题，《不要用爱控制我以全新的观念阐释了父母专权、孩子逆反、夫妻
莫名其妙的口角、朋友因为小事而反目、同事间无缘故地看不顺眼等一些人际现象的成因和并提供了
解决方法。
案例翔实，说理通俗易懂。
让读者以全新的视角来看待生活中许许多多的不经意的行为，正确理解和应对周围试图控制你的人，
同时适度掌控自己对他人的支配欲，与周围的人和谐共处，从而走向自信幸福的人生。
许多人谈到对这本书感兴趣的原因时，通常会说：“（阅读《不要用爱控制我》）我了解了我与他人
的控制欲，我知道了如何应对生活中被控制的困境。
”“震撼！
人际关系领域的根本性突破。
”--美国《新闻周刊》

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<不要用爱控制我>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


