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内容概要

　　《小窗自纪》是明末文人吴从先所著的语录体名作。
该书收录许多对人生反思的格言警句，文辞秀美，对仗工整，短小精粹，耐人寻味，有着深刻的哲理
。
今天，现代都市的喧嚣已经湮没了古代风情，并给我们带来与日俱增的焦虑和烦躁，最新图文版《小
窗自纪》选取全书的精华部分，并请专家进行注释、翻译、点评，配以著名画家绘制的精美插图，堪
称图文并茂。
本书有如一溪清泉，能涤我们焦躁的尘垢，化解我们心中的积郁。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小窗自纪>>

作者简介

作者：(明代)吴从先 译者：吴雪凤
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存心篇意气挥霍，骨魄不同远大之志，澹泊之趣慈母爱子，明君知臣胸中数万甲兵，宁终老于牖下热
血有时成碧，雄心无日可灰生来气无烟火，运中际少风云灵芝无根，醴泉无源镜月水花，剑光笔彩烈
士须一剑，士人惟寸管委形无寄，壮志有怀澹泊之乡，芳洁所托卖赋之金，连城之壁十锦一褐，必为
众厉英雄无己，言言哽咽缓急之事小，名节之论微儒有一亩之宫，士无三寸之舌沈郎诗瘦，东老书盆
弄月嘲风，茅斋草径何况块然一身，那得漫焉终世效大用者，小试其才未展之雄图，不尽之余韵肝胆
相照，意气相许融会贯通，学以致用豪气冲天，壮志满怀善论人者，先勘心事圣贤不白之衷，天地不
平之气换一番世界，不可少之人修身篇瘦梅亦有骨，明月也留痕清听自远，物色俱闲有意无意之妙，
不即不离之法开是非之窦，去人我之立至言在耳，大道见前晋人风流，宋人道学御风而行，布帆无恙
才怀济胜，骨带烟霞不为俗情所染，方能说法度人无事之人，好为生事莲花不着水，清净超于彼秋鸟
弄春声，今人具古貌无妆亦整云鬟，不舞常明翠袖饱眼之物，色色空花雅俗共倾，莫如音乐天际真人
之想，竹林贤者之风服奇志淫，昔人所戒放生说法，佛法真如玄之又玄，梦中说梦妙法恐不可说，高
僧方许得住一样法门，各自工夫问调性之法，问谐性之法⋯⋯处世篇为人篇问学篇才情篇知音篇性灵
篇怡情篇
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