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内容概要

人的一生是一条长长的项链，坠满了各色各式的珍珠。
有明这的，有灰暗的，有圆润的，有怪异的，有我们自己抬起的，也人命运赐予的，有乐意接受的，
也有无法拒绝的。
每一颗都记满了喜怒哀乐，每一颗都有沉重的分量，同样，每一颗都附在生命的路上。
    人生短暂，时光无情，谁不希望能够活得快快乐乐、轻轻松松，相信这也是每个人心中的梦想。
然而当我们面对现实时，才发现快乐是最不容易实现的情感。
尼采说：“人生就是一场苦难。
”诚然，人生需要经历困苦磨难，大起大伏，没有谁可以决定自己的命运，因为命运通常让我们措手
不及，防不胜防。
太多的境遇是在没有准备好的时候空如其来，让我们一进找不到出去的路。
    把不愉快的都忘记，把创作用宽容包起来，平凡的日子才会变得富有情趣，沉重的生活才会轻松活
泼，苦难的经历才会弥足珍贵，而你人生的珠链才会让每一颗都完美无暇、光芒耀眼，就如同我们本
书的主旨：与伤良干杯，去拥抱你的快乐。
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章节摘录

第一章 阴影里的光环1.微笑的力量最美丽的一种笑就是微笑。
有一名犹太籍的心理学博士叫约翰?内森堡。
在二战期间，由于纳粹的疏忽，使他幸免于难，然而他却没能逃脱纳粹集中营里惨无人道的生活折磨
。
他曾经绝望过，那里只有屠杀和血腥，没有人性、没有尊严。
那些持枪人像野兽一样疯狂地屠戮着，无论是怀孕的母亲，刚刚会跑的儿童，还是年迈的老人。
他时刻生活在恐惧中，这种对死亡的恐惧让他感到一种巨大的精神压力。
集中营里，每天都有因此而发疯的。
内森堡知道，如果自己不控制好自己的精神，他也难逃精神失常的厄运。
有一次，内森堡随着长长的队伍到集中营的工地上去劳动。
一路上，他产生一种幻觉，晚上能不能活着回来？
是否能吃上晚餐？
他的鞋带断了，能不能找到一根新的？
这些幻觉让他感到厌倦和不安。
于是，他强迫自己不想那些倒霉的事，而是刻意幻想自己是在前去演讲的路上。
他来到了一间宽敞明亮的教室中，他精神饱满地在发表演讲。
他的脸上慢慢浮现出了笑容。
内森堡知道，这是久违的笑容。
当他知道自己也会笑的时候，他也就知道了，他不会死在集中营里，他会活着走出来。
当从集中营里被释放出来时，内森堡显得精神很好。
他的朋友不相信，一个人可以在魔窟里保持年轻。
百货店里，有个穷苦的妇人，带着一个四岁左右的男孩走到一架快照摄影机旁，孩子拉着妈妈的手说
： “妈妈，让我照一张相吧”妈妈弯下腰，把孩子额前的头发拢在一旁，很慈祥地说：“不要照了，
你的衣服太旧了。
”孩子沉默了片刻，抬起头来说：“可是妈妈，我仍会面带微笑的。
”微笑会缓解你的压力，让你保持愉快的心情，尤其是面对困境时，要有勇气微笑，因为微笑会带来
生活的勇气和力量。
2.责人先责己提醒别人，更要提醒自己。
有个老太太坐在马路边望着不远处的一堵高墙，总觉得它马上就会倒塌，见有人向那里走过去，她就
善意地提醒道：“那堵墙要倒了，远着点走吧。
”被提醒的人不解地看着她，大模大样地顺着墙根走过去了——那堵墙没有倒。
老太太很生气：“怎么不听我的话呢？
”又有人走来，老太太又予以劝告。
三天过去了，许多人在墙边走过去，并没有遇上危险。
第四天，老太太感到有些奇怪，又有些失望，不由自主便走到墙根下仔细看，然而就在此时，墙终于
倒了，老太太被掩埋在灰尘砖石中，气绝身亡。
提醒别人时往往很容易，很清醒，但能做到时刻清醒地提醒自己却很难。
所以说，许多危险来源于自身，老太太的悲哀便因此而生。
再来看下面这个故事。
有四个和尚为了修行，参加禅宗的“不说话修炼”。
四个和尚当中，有三个道行较高，只有一个道行较浅。
由于该修炼必须点灯，所以点灯的工作就由道行最浅的和尚负责。
“不说话修炼”开始后，四个和尚就盘腿打坐，围绕着那盏灯，进行修炼。
经过好几个小时，四个人都默不作声。
因为这是“不说话修炼”，无人出声说话，这是很正常的现象。
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油灯中的油愈燃愈少，眼看就要枯竭了，负责管灯的那个和尚，见状大为着急。
此时，突然吹来一阵风，灯火被风吹得左摇右晃，几乎就快熄灭了。
管灯和尚实在忍不住了，他大叫说：“糟糕！
灯快熄灭了。
”其他三个和尚，原来都闭目打坐，始终没说话。
听到管灯和尚的喊叫声，道行在他上面的第二个和尚立刻斥责他说：“你叫什么！
我们在做“不说话修炼”怎么开口说话。
”第三个和尚闻声大怒，他骂第二个和尚说：“你不也说话了吗？
太不像样了。
”第四个道行最高的和尚，始终沉默静坐。
可是过了一会儿，他就睁眼傲视另外三个和尚说：“只有我没说话。
”四个参加“不说话修炼”的和尚，为了一盏灯，先后都开口说话了；最好笑的是，有三个“得道”
的和尚在指责别人“说话”之时，都不知道自己也犯下“说话”的错误了。
心灵语思古人说：“当局者迷，旁观者清”，要做到两者都清，实在是很难的事，我们往往容易看到
别人的错误而忽略自身，最好的蕈过于什么时候都不要忘了“自我批评”。
3．猫“尽职”主人养了一条狗和一只猫。
狗是勤快的。
每天，当主人家中无人时，狗便竖起两只耳朵在主人家的周围，哪怕有一丁点的动静，狗也要狂吠着
疾奔过去，兢兢业业地为主人家做着看家护院的工作。
每当主人家有人时，他的精神便稍稍放松了，有时还会稍睡一会儿。
所以在每一个人的眼里，这只狗都是懒惰的、极不称职的，便也不再奖赏它好吃的了。
猫是懒惰的。
每当家中无人时，便伏地大睡，哪怕三五成群的耗子肆虐。
睡好了，就到处散散步，活动活动身子骨，这儿瞅瞅那儿望望，像一名恪尽职守的警察。
主人在时，它时不时还对主人舔舔脚、逗逗趣。
在主人的眼中，这无疑是一只极勤快、极可爱的猫，好吃的自然给了它。
由于猫的“恪尽职守”，主人家的耗子越来越多。
终于有一天值钱的家当咬坏了，主人震怒了。
他召集家人说：“你们看看，耗子都猖狂到了这种地步，我认为一个重要的原因就是那只狗也不帮猫
捉几只耗子。
我重宣布，将狗赶出家门，再养一只猫如何？
”家人纷纷附和说，这只狗是够懒的，每天只知道睡觉，看猫多勤快，抓耗子吃得多胖，都有些走不
动了。
是该将狗赶走，再养一只猫了。
于是，狗一步三回头地被赶出了家门。
自始至终，它也不愿离开家门，它只看到，那只肥猫在它身后窃窃地、轻蔑地笑着。
最终结局是：两只猫越来越肥，耗子越来越多，家中被盗几次，主人开始怀念起了被赶走的狗。
仔细留意一下，这样的故事不只一个。
心灵语思勤奋工作、尽职尽责却不被人欣赏，相反懒惰而善于拍马屁的人却得到了提拔，太容易相信
表面现象的人总是要后悔的，所以，你也不用着急，只要做好分内的事就行了。
4．正视自己的缺点每个人都会有缺点，这个世界上，十全十美的人是不存在的。
有些人面对自己的缺点，总是想办法遮掩，害怕别人笑话。
例如，有一个人牙齿长得不好，所以，他说话时总想掩饰自己，其实，这样做反在而会使人感到虚心
，不真实，也就没有人愿意与你交往。
正确的思维是坦然面对自己的缺点，不有意掩饰，敢于挑战自我，承认缺点，这样就会赢得大家的尊
敬。
南于一些不良的习惯或弱点，使成功在我们面前化为泡影。
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不甘碌碌无为的我们应向自己的这些弱点发出挑战。
首先，影响一个人成功的主要缺点就是不敢与人交往。
不敢与人交往可能是存在自卑心理，这在现代社会就成为阻碍一个人发展的关键。
作为一个现代人一定要树立自信，要敢于与陌生人谈话。
其次，不敢在熟人面前露丑是一种不良习惯。
人的许多毛病或不良习惯可能是从小形成的，也许正是这些不良习惯，让我们多次与成功绝缘。
害怕露丑，你就永远没有机会。
小王是一个在校大学生，他最大的弱点就是从不敢上台表现自己。
有一次被逼着去参加卡拉OK大赛，要不是出了点意外，差点拿了奖。
这一次在众目睽睽中失败了，自己露了一次丑，但是正是这一大胆的一步露丑，让他以后敢于迈出第
二步。
其实，没有什么大不了的，丑媳妇总得见公婆，走出这一步，你就自信了。
富兰克林有一天突然警觉地发现他在经常地失去朋友。
他此时才开始注意到事情的原因是由于他太爱争强好胜，处处都要占优，所以他始终都跟别人处不好
。
有一天，当他把工作大致做好了之后，他坐下来列了一个清单，把自己在个性上所表现出来的缺点全
部都列在了上面，并且是从最致命的大缺点开始，一直到不足挂齿的小毛病为止重新依次排列了一次
。
富兰克林下了极大的决心要一一改掉自己的这些毛病。
每当他真的彻底改掉一个毛病时，他就在单子上把那一条毛病划掉，直到他最后全部划完为止。
结果，富兰克林成为了美国最得人心的人物之一，他受到了大家的敬和爱戴。
当殖民地十三州需要法国的援助时，他们派了富兰克林去。
法国人对富兰克林的印象奇佳，他果然也不负使命。
时下我们所看到的有关“个性塑造”的著作中，几乎都会引述富兰克林的例子，并且，他被公认为是
个性自我改造最成功的例子之一。
反过来说，假如富兰克林的选择是我行我素、依然故我，不对自己的个性加以检讨；假如他也像其他
许许多多的人一样，放任自己的天生个性；假如他依然不改争强好胜、处处占优的毛病⋯⋯那么，他
就绝对不可能成功地争取到法国的援助，如果是那样的话，整个美国的历史就将要改写了。
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