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内容概要

你的个人成功日记是为所有寻找人生价值、挖掘生命潜能的人们而设计的，她能够让你持续捕捉每日
点滴进步，并且立即行动，这个简单易行的行动计划将帮助你将所经历到的感受放到最大。
你的日记是为了强调明确的道理、作业及写日记，所以如果你现在先将本书浏览一遍，你可能会得到
一点概念。
但当你接受并尝试每日书中的挑战，身体力行，反复练习并完成作业时，你就会发现这本日记对于加
快改变你人生的速度以及扩展你个人改善的程度都有
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书籍目录

第1周 激发潜能 掌握命运
第1天 开启你的个人潜能
第2天 引导你的痛苦和快乐
第3天 正视你的联想方式
第4天 神经联想的调整
第5-7天 获得你想要得到的
第2周 设定目标 创造未来
第8天 发挥你专注的力量
第9天 塑造你的价值观和信念
第10天 完整控制你的生活
第11天 信念的力量
第12-14天 目标是成功的起点
第3周 克服恐惧 成功致富
第15天 习惯决定人的品质
第16天 做好迈向成功的准备
第17天 财富属于渴望成功的人
第18天 不再自我破坏财务
第19-21天 克服失败和成功的恐惧
第4周 坚定自信 迈向成功
第22天 清除自我破坏
第23天 活力充沛的秘方
第24天 成功人际关系的力量
第25天 快活速有效地提出问题
第26-30天 给你的个人挑战
附录一 潜意识激发
1 全然的自信
2 健康有活力
3 财务无限成功
4 立即行动
附录二 潜能漫谈
1 人类的六项需求
2 与大师有约
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