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内容概要

《卡耐基写给女人》收集了卡耐基和卡耐基夫人的一些作品作为本书的主要内容，是一本写给女人的
生活教科书。
    不但具有可读性，而且也是每个女性朋友必不可少的良师益友。
全书共分“女人当自强，敢于勇敢面对挑战”、“瞬息万变信乐观，让女人魅力永葆”、“做丈夫的
贤内助——好女人是男人的靠山”、“成功女人的关键——女人也需要有事业”、“做大家都喜欢的
女人”、“让你的丈夫感到快乐、幸福”、“给他事业上推波助澜”、“女人应该防止哪些陷阱”、
“建立一个甜蜜的家庭”、“做一个魅力女人——让大家都喜爱你的丈夫”、“妻子最伟大的贡献”
十一个部分。
    作者以无数伟人、名人活鲜鲜的事例，娓娓动人地阐述了女人在事业、婚姻和家庭上应努力遵循的
原则。
    本书涉及内容广泛，大到名人的惊世之举，小到百姓的平凡琐事，涵盖了女人的方方面面，是每一
位女性可以效尤的力作。
对每一个女人在事业上的成功，婚姻和美满和家庭的幸福都是不可或缺的宝典。
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作者简介

戴尔·卡耐基（Dale Carnegie）20世纪最伟大的人生导师，著名企业家、演讲家。
他运用心理学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲术、推销术、
做人处世术、智力开发术为一体的独特的成人教育方式。
美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教
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书籍目录

第一章 女人当自强，敢于勇敢面对挑战　1.对困难不屑一顾　2.只有自强不患才能达到事业的顶峰　3.
不幸的命运造就伟大人才　4.坚韧性格的写照第二章 自信乐观，让女人魅力永葆　1.风雨过后，驻足
彩虹　2.找到自己的快乐　3.我快乐无比　4.挖掘并释放你的内在美第三章 做丈夫的贤内助——好女人
是男人的靠山　1.倾听，充分利用你的耳朵　2.不断鼓励他，让他成为理想中的他　3.把自己变成他
　4.时时为丈夫过量的工作着想　5.丈夫在家里工作的时候，妻子该怎么办?　6.为了丈夫，宁愿放弃
自己的职业第四章 成功女人的关键——女人也需要有事业　1.走向金领之路　2.共同控制将来的发展
方向　3.提高“热心商数”的六种方法　4.别找借口，责任在自己身上　5.战胜不幸会活得更灿烂　6.
正确的思维是走向成功的领航灯　7.一分辛苦一分才第五章 做大家都喜欢的女人　1.想让大家喜欢你
，先要自己喜欢自己　2.友谊是人生不落的太阳　3.让大家喜欢的女孩必备的十种品德第六章 让你的
丈夫感到快乐、幸福　1.温柔可爱的女人　2.夫妻之间学会共同分享　3.给他留一部分自己的空间　4.
培养属于自己的兴趣　5.要给丈夫舒适感　6.改善性格，做个让丈夫感到幸福、快乐的女人第七章 给
他事业上推波助澜　1.你是你丈夫事业上的秘书　2.正确看待他的女秘书　3.让你的丈夫永远不要自满
　4.具有一种对付意外的天分第八章 女人应该防止哪些陷阱　1.锁住丈夫的心　2.让丈夫自由地去工作
　3.你的野心会毁了他　4.抓住来到面前的机会　5.提高警惕，前方有无聊的陷阱第九章 建立一个甜蜜
的家庭　1.承担起家庭主妇的责任　2.回到家里真高兴　3.不放过一分一秒　4.掺了智慧的家事烹调第
十章 做—个魅力女人——让大家都喜爱你的丈夫　1.使他广爱欢迎的三个方法　2.发扬丈夫的优点　3.
怎样把你的丈夫改造成让大家都喜欢的人第十一章 妻子最伟大的贡献　1.让我们提升爱情的深度　2.
对妻子的十条建议　3.做一个妻子是女人最大的贡献附：卡耐基简介　1.卡耐基的生平　2.卡耐基的成
人教育　3.卡耐基的著述
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章节摘录

　　如果你渴望成为一个智慧的女人，那么你应该知道在书本里有很多能成　　就你知识的智慧。
你想学的，想知道的，都在图书馆、书店或朋友的书架上　　静静等待你。
通过书籍，你能与一些最伟大的心灵沟通；也只有通过书籍，　　你才能自由地往来古今，摆脱时间
和空间的限制，活在心灵所创造出来的三　　维空间里。
　　借用新泽西州一位教师兼阅读专家法兰克·詹宁斯的话：“文学经验⋯　　⋯是人类生活中最深
远的心灵塑造大事之一。
它也许是通过篝火晚会或说书　　人使得文化生生不息；它使得我们还能得到几千年前的柏拉图和耶
稣的教导　　；它将心灵和时间结合在一起，让我们对世界进行较好的管理和控制；它就　　像‘善
’这个观念一样抽象，却又如门闩一样精确实际；它是使人类高尚优　　雅的黄金之路。
”　　是的，一切都在白纸黑字的伟大书籍里——人类精神的花朵，人类智慧　　、希望和抱负的精
髓。
我们可以和苏格拉底一起散步或跟雪莱一起做梦，跟　　萧伯纳争论或跟马克·吐温一起开怀大笑。
跟这些伟大的心灵交谈，这是大　　多数人梦寐以求的事，但是，就在这个世界上，只要我们肯到最
近的一家图　　书馆去，就能获得这种珍贵的经验。
　　人类先天的一些限制已经将我们拘囿在宇宙中一个狭窄的空间里。
60年　　、70年，甚至90年的时间和永恒比较起来算得了什么?如果我们把自己也局　　限起来，单凭
我们对于人类和在这星球上的有限经验能知道些什么?没有书　　籍及对知识的渴望，我们就注定要活
在小小的单元——现在的狭小时空里。
　　罗马帝国时代的人是如何思考的?伦敦可怕的瘟疫时期是什么样子的?通　　过书籍，我们都能了
然于胸。
书籍带给我们的不是冷酷的事实，而是活牛牛　　的人类的一殷所中。
　　P30
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