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前言

海姆·吉诺特博士在经受了长期病痛的折磨之后，于1973年11月4日逝世，享年51岁。
在去世前几个星期，他看着他写的第一本书——《孩子，把你的手给我》，对我说：  “艾丽丝，你
会看到这本书将成为经典。
”他的预言成真了。
海姆·吉诺特是一位临床心理学家、儿童治疗专家以及家长教育专家，他所著的书——《对待孩子的
集体精神疗法》、《孩子，把你的手给我》、《父母和青少年之间》、《老师和孩子》——彻底改变
了父母、老师与孩子之间的关系。
这些书畅销多年，被翻译成三十一种语言。
在约翰·w·桑特洛克、安·M·明奈特和芭芭拉·D·坎贝尔所著的《自助书籍的权威指南》一书中
，吉诺特的书获得了最高的评价——“强烈推荐”，而且列在最好的自助书籍的决选名单中。
他是出现在《今日》电视节目中的第一个移民心理学家，每周给金氏社旗下的辛迪加国际报业集团的
出版物写专栏，每月给《麦考斯》杂志写专栏。
他还是纽约大学研究生院的心理学兼职教授，在艾德尔菲大学指导博士后课程。
他在书中倡导的沟通技巧帮助成年人以同情和关爱的方式进入孩子的世界，教给成年人如何了解孩子
的感受并对其做出反应。
正如他在一次演讲中所说：“我是一名儿童心理治疗医师，我给那些有心理障碍的孩子提供治疗。
假如我给孩子们每周治疗一个小时，持续一年之后，他们的症状消失了，他们感觉好多了，并开始和
他人相处，甚至在学校里也不再感到烦躁，那么，我做了什么产生效果了呢？
我用一种关心的方式与他们交流。
我利用每一次机会帮助他们培养自信。
如果这种沟通方式能让有病的孩子恢复心智健康.那么其原则和实施也应该属于父母和老师。
尽管心理治疗医师也许能够治愈孩子的心理疾病，但是，只有那些和孩子们朝夕相处的人才能帮助孩
子成为心理健康的人。
”
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内容概要

父母可以帮助孩子成为一个品质高洁的人，一个有着怜悯心，敢于承担责任和义务的人，一个有勇气
、充满活力、正直的人。
光有爱是不够的，洞察力也不足以胜任，好的父母需要技巧如何获得并使用这些技巧就是这本书的主
要内容。

多年来，我们一直在跟父母和孩子打交道，有时是以个人的形式，有时是以治疗小组的形式，有时以
养育讲习班的形式。
这本书就是这些经验的结晶。
这是一个实用的指南，给所有面临日常状况和精神难题的父母提供具体的建议和可取的解决方法。
它还给出一些从基本交流原则生发出来的具体建议，指导父母在跟孩子相处时要彼此尊重。
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作者简介

海姆·G·吉诺特,心理学博士、临床心理家、儿童心理学家、儿科医生；纽约大学研究生院兼职心理
学教授、艾德尔菲大学博士后。
吉诺特博士的一生并不长，他将其短短的一生致力于儿童心理研究以及对父母和教师的教育。
他依靠他的职明才智做了很多创造性的工作，取得
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书籍目录

第1章 交流的密码：父母和孩子的对话
孩子的问题：隐藏的含义
毫无效果的对话：说教和批评产生距离和怨恨
沟通：针对孩子的感受作出反应，而不是针对其行为
谈话的原则：理解和共鸣
鱼儿会游泳，鸟儿会飞翔，人会感知：混乱的感受，混乱的信息
映射情感：说出孩子的感觉有助于他们理解自己是怎么想的
第2章 语言的力量：鼓励和指导的更好方法
称赞对孩子不再有用了吗？

给孩子指导而不是批评
当出了问题时：要回应，而不是反应
辱骂会伤害孩子
一致的交流：让言语和心情相符
如何得理我们自己的愤怒
发怒的三个步骤
对生气孩子的回就：方法最重要
总结
第3章 自取其害：应该避免的错误作法
恐吓：不端行为的邀请函
财赂：重新思考一下“如果⋯⋯那么”的谬误
许诺：为什么不切实际的期望会给每个人带来焦虑
挖苦：学习的严重障碍
权威需要简短：少说更有效
对待谎言的政策：学会怎样才能不县助长谎言
对不诚实的处理：一盎司的预防胜过一吨的调查
偷窃：懂得所有权是需要时间和耐心的
不能用粗鲁方式教育孩子懂礼貌：培养礼貌的方法
总结
第4章 责任：要求服从，不如传输价值观
责任感的源泉
预期的目标和日常实践
长期计划和短期计划
医治孩子的情感创伤
与孩子建立联系
映射孩子的感觉
预防“愤怒的葡萄”
不带抨击地陈述感受和想法
孩子的发言权和选择
家长会：把问题集中在如何帮助孩子上
朋友和玩伴：监督孩子的社交
培养孩子的独立性
第5章 纪律：寻找替代惩罚的有效手段
父母的矛盾心态：需要更好的方法
纪律的三个领域：鼓励、允许、禁止
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第6章 积极的养育：孩子生活中的一天
好的开始
时间表的专制：高峰期
早餐：没有道德说教的进餐
抱怨：得理捻情绪
穿衣服：鞋带的战争
上学：帮助比长篇大论更好
放学：提供热情的欢迎
回家：在一天的最后阶段重新和孩子交流
就寝时间：战争还是和平
父母的特权：不需要孩子的许可证
电视：裸露和死亡
第7章 妒忌：不幸的传统
新生儿诞生：仿佛兄弟姐妹之间的入侵
诞生：介绍入侵者
表达妒忌：对话好于病症
同情的话语：妒忌的消除
质量或平等：爱要惟一，而人不均一
离婚和再婚：妒忌的另一个竟技场
第8章 孩子焦虑的一些来源：提供情感上的安全感
因为担心被抛弃而产生的集虑：通过准备工作让孩子安心
由于内疚而产生的集虑：简洁更加有效
因不信任或者不耐烦而产生的集臣：给孩子成长的空间
由于父母之间的冲突产生的焦虑：内战导致的后果
由于生命的终结而产生的集虑：神秘面纱下的谜团
第9章 性和人类价值观：需要审慎处理的重要问题
父母自己对性的态度
性感觉的开始
性和上厕所训练
回答问题
裸体
禁止的游戏
脏话
性教育
分享孩子的性经历
成熟的爱
第10章 总结：如何养育孩子
纪律：对感受要宽容，对行为要严格
关于而有效地对待孩子是可能的
后记
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章节摘录

如果一个孩子说自己很笨，或者很丑，或者很坏时，我们无法说出一些话或做一些事能让他立刻改变
对自己的看法。
一个人对自己根深蒂固的看法，通常无法直接改变。
就像一个孩子对他父亲说的那样：“爸爸，我知道你是对我好，但是我还没蠢到把你的话当真的程度
。
”当孩子表达了对自己消极、否定的看法时，我们的否定和反对对他没什么帮助，他们会更坚定地确
信自己的看法，我们能给予的最大帮助就是告诉他。
我们不仅理解他的感受.还理解他的特别的暗示。
例如：伊凡：我很笨。
父亲（认真地）：你真的那么觉得么？
你不觉得你很聪明？
伊凡：不觉得。
父亲：那么你心里一定很难过？
伊凡：嗯。
父亲：在学校里，你一定非常担心时间，担心不及格，担心分数低。
当老师叫你回答问题时，你一定很慌乱，甚至即使知道答案，你也无法正确说出来，你怕你的话听起
来很愚蠢⋯⋯老师会批评你⋯⋯同学会笑话你。
所以，很多时候，你宁愿什么也不说。
我想你大概记得你说了什么而大家笑话你的情景，这让你觉得自己很愚蠢，同时也觉得受到了伤害，
很生气。
（这时，孩子可能会告诉你一些他的经历。
）父亲：看，儿子！
在我眼里，你是优秀的，只是你自己有不同的看法。
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后记

本书中提供的方法，只有当运用恰当的时候，才能使养育的任务变得轻松。
孩子对要求的回应千差万别，有些孩子很顺从，他们很容易接受常规和关系的改变。
而有些孩子要固执得多，只有在刺激之下才会被迫地接受改变。
还有些孩子积极地抵制生活中一切“新的安排”。
聪明地运用这本书里提倡的方法就不会忽略孩子的脾气和人格中的基本要点。
只有当培养孩子的方法中浸透着尊重和理解时，孩子才会茁壮成长。
这种方法在对父母和孩子关系的考验中，可以加深感觉的灵敏度，对孩子的要求作出更好的回应。
一对年轻的夫妇在迷宫似的加利福尼亚高速公路上迷了路。
“我们迷路了。
”他们在收费处对警官说。
“你们知道你们现在在哪儿吗？
”他问。
“知道，”他们回答道，“收费处上写了。
”“你们知道你们要去哪儿吗？
”警官继续问。
“知道。
”年轻的夫妇异口同声地回答说。
“那么你们就没有迷路。
”警官得出结论说，“你们只是需要明确的方向。
”在抚养孩子的过程中，明确的方向也可以帮助父母达到他们的‘目标’。
但是，除此之外，他们还需要运气和技巧。
有人可能会问：“有了运气，为什么还需要技巧？
”这是为了不要糟蹋了运气。
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编辑推荐

《孩子,把你的手给我(最新版)》：畅销美国500多万册的教子经典，以31种语言畅销全世界，彻底改变
父母与孩子沟通方式的巨著。
与孩子实现真正有效沟通的方法。
父母可以帮助孩子成为一个品质高洁的人，一个有着怜悯心，敢于承担责任和义务的人，一个有勇气
、充满活力、正直的人。
光有爱是不够的，洞察力也不足以胜任，好的父母需要技巧如何获得并使用这些技巧就是这本书的主
要内容。
和孩子对话是一门有规则的独特艺术，有它自己的含义。
孩子的信息里经常有需要解读的密码。
在心理疗法中，从不会对孩子说：  “你是个好孩子”或者“你很棒。
”不要恐吓、贿赂，也不要许诺、挖苦。
培养孩子的责任感，就是要在跟他们有关系的事情上让他们有发言的机会。
父母知道每个孩子都会有担心和焦虑，但是他们不明白这些焦虑的来源。
在过去的30多年中，《孩子,把你的手给我(最新版)》已经帮助全世界数以百万计的父母改善，加强了
与孩子的关系，是父母和教师日常必备的手册。
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