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内容概要

　95%的人，为了追求金钱和名誉，把自己的健康、时间、好心情等等全都牺牲掉了。
为什么呢？
因为他们不懂得『懒惰』的艺术。
本书即将颠覆你的传统生活和工作观念，让你从此大声说：我懒惰，但我很成功！
　　本书用最平实的语言为你分解你的工作包裹层，将其中的琐碎和不重要的部分加以剥离，使你认
识到生命的重要核心点。
每一件事情都有一些重要的穴位，只要善于点中这些穴位，就可以轻轻松松完成任务，举重若轻潇洒
自如。
　　如果你能够很好掌握书中提供的方法来设计你的生活，来安排你的行动，你的压力至少可以减少
一半，你的生活乐趣至少能够增加两倍，你的财富增长速度至少可能增加两倍，你可以有更多的时间
来陪你的家人、完成你的梦想，你的生活会变得更加幸福有滋味。
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作者简介

乌斯曼，脑袋3年级，年龄4年级，脸蛋5年级，心态6年级的新种男人类。
用心灵飞翔、理财精准的理财专家；喜欢带着ACER超轻薄登记型电脑游走地球各个下角落，用脚步
与梦想诠释人生的悠闲生活家。
金钱财富，对他而言只是享受人生的入场券，他是金钱的主人而不是金钱的奴隶。
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