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内容概要

《向嫉妒挑战:消除心结化敌为友你也做得到》属《生活大师丛书》系列，由日本心理学家富田隆等人
撰写，从分析当今社会年轻人入手，介绍处理人际关系各方面的经验与技巧，如你应如何表现自己，
如何去爱人，如何令人爱，如何避免被误解、被轻视、被嫉妒等等。
掌握这些将有助于自己在事业、生活、爱情等各方面顺利、成功。
我们的生活日益发展、繁荣，但生活中的竞争也愈加激烈，一些初涉社会的青年人为复杂的人际关系
难以应付而烦恼。
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