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内容概要

《人性的优点》是当今世界最伟大的成功学家——卡耐基一生中最重要、最生动的人生经验的汇集，
也是一本记录成千上万人如何摆脱心理问题走向成功的实例汇集。
本书一经出版，便在合球畅销不衰，改变了千百万人的生活和命运，被誉为“克服忧虑获得成功的必
读书”、“世界励志圣经”。
这本充满智慧和力量的书能让你了解自己，相信自己，充分开发蕴藏在身心里而尚未利用的财富，发
挥人性的优点，去开拓成功幸福的新生活之路。
    《人性的弱点》是当今世界最伟大的成功学家——卡耐基的思想精华和最激动人心的内容。
他以对人性的深刻洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，激励人们取得辉煌的成功。
不论你是什么职业、性别、年龄，这部充满力量、充满智慧的书，在生活中一定会给你启迪，使你勇
敢地克服自己的弱点，成为人际交往的高手，拥有美好、快乐、成功的人生。
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书籍目录

人性的优点  第一章 忧虚，幸福人生的破坏者  第二章 擦拭心灵，来一场忧虑的革命  第三章 做自己情
绪的主人  第四章 有了梦想，你才伟大  第五章 合理规划生活，跳出盲目的陷阱  第六章 笑对讥评，从
别人的镜子中打量自己  第七章 逆风飞扬，舞出生命精彩  第八章 迈向活力的巅峰   第九章 用智慧“撬
起”工作的重量  第十章 拥有美好家庭生活  第十一章 完美交际的6项法则人性的弱点  第一章 把握人际
交往的关键  第二章 把别人吸引到身边来  第三章 不露痕迹，改变他人  第四章 交谈如何更愉快  第五章
做好一生的规划  第六章 与金钱和睦相处  第七章 学会“享受”工作  第八章 写给将为或已为人妻的女
子  第九章 营造幸福家庭  第十章 踏上轻松快乐之旅  第十一章 成就完美与和谐  第十二章 逐步迈向成
功
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