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前言

　　“方”是为人之本，是堂堂正正做人的脊梁。
没有“方”之灵魂的人，有悖于社会伦理，只会遭到大众的唾弃，永远无法取得最辉煌的成功。
“圆”是处世之道，是妥妥当当处世的锦囊。
人仅仅依靠“方”是不够的，还需要有“圆”的包裹。
无论是在商界、官场，还是交友、任职等等，都需要掌握“方圆”的技巧，才能无往而不利。
　　香港著名歌星邝美云，曾参加香港小姐竞选，获得第三名。
在竞选期间，记者提了一个刁钻的问题：“你读书时成绩不好，你是否很笨?”这个问题的确棘手，可
邝美云的回答却发人深思。
邝美云是这样回答的：“你们注意到没有，读书时成绩一流的人毕业后干什么?可能当工程师、律师、
医生；而成绩二流的干什么呢?他们中很多人却当了那些工程师、律师、医生的老板。
”　　为什么呢?就是因为成绩一流的同学过分专心于专业知识，只注意到了为人的方，而忽略了处世
的“圆”；而成绩二流甚至三流的同学却在为人处世中掌握了方圆的原则。
正如卡耐基所说的：“一个人的成功只有15％是依靠专业技术，而85％却要依靠人际交往、有效说话
等软科学
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内容概要

一个人如果过分方方正正，为人做事不讲究方法，将会碰得头破血流，寸步难行。
一个人如果过分圆滑，八面玲珑，事事都想占便宜，必将众叛亲离，成为孤家寡人。
人生的巧妙就在于能方能圆，方圆合一，这样才能在社会生活中进退自如，游刃有余，掌握生活主动
权，赢得广阔的生存空间。
    本书从人际交往、生活态度、人情世故、职场法则等角度出发，结合古今中外的大量经典事例，全
面深刻地阐述了社会生活中为人做事的方圆之道，帮助广大读者了解并掌握为人处世的方法和窍门，
赢得良了的人脉，营造一个和谐的交往和生存环境，从而享受惬意快乐的人生，成就一番功名和大业
。
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媒体关注与评论

　　方是刚，圆是柔。
方是原则，圆是机变。
方是以不变应万变，圆是以万变应不变。
方外有圆，圆内有方。
能方能圆，亦方亦圆。
方圆合一，无往不胜。
　　方是为人之本，是做人的脊梁。
圆是成功之道，是处世的锦囊。
为人没有方，则会软弱可欺。
做事不懂圆，则地处处受敌。
为人做事太方正太圆滑则寸步难行。
只有方圆相间，方圆并用，才能在社会生活中进退自如，营造良好的人脉和生存环境，享受快乐惬意
的人生，成就功名和大业。
　　处治世宜方，处乱世宜圆，处叔季之世当方圆并用；待善人宜宽，待恶人宜严，待庸众之人当宽
严互存。
　　——洪自诚《菜根谭》　　和若春风，肃若秋霜；取象于钱，外圆内方。
　　——中国现代著名教育家、社会活动家 黄炎培　　处人不可任已意，要悉人之情。
处事不可任已见，要悉事之理。
　　——明朝著名思想家、政治家 吕坤　　处内以睦，处外以义，检身以正，交际以诚，行已之道至
矣。
　　——北宋著名诗人 林逋
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