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内容概要

本书是应野外生存之需，在大量急救实践基础上经过改编、拓展完成的。
本书以前的其他版本均讲述过“急救反应七步骤”，而此版则是对“ 七步骤”成功急救护理原理的延
伸。
    第五版的创新之处何在?     根据美国红十字会及野外医疗协会对急救护理的最新要求，我们对第四版
的每个部分都进行了重新审查和修改。
并把经过更新的内容加入到每个部分，其中包括预防感染、固定夹板以及高海拔的最新资料。
同时为了提高清晰度，此版修改了旧图表，并增加了一些新图表。
    为了让读者快速获得有关疾病、受伤和急救护理方面的详细资料，我们为本书设计了如下特点。
首先是概述表，在此版中我们将其扩展了一倍，包括辨别病情所需要的详细资料，并提供了逐步治疗
方案。
为了让读者快速了解本书内容，我们在书的开头部分向读者提供了受伤及快速急救参照指南。
我们还将书中的对照表做了进一步的修改，以便使读者更容易查找到重要资料。
    本书是一本有关急救知识的书，而非有关医疗实践方面的内容。
对于那些必须经过高级培训并具备医疗许可的人才能做出的医疗步骤，本书不予描述。
同时也不介绍专业救援人员携带的特殊仪器的使用方法。
    本书的作者及出版商诚恳地向读者提供登山急救技能以及疾病预防知识。
这些知识既不能代替急救课程，也不能代替实践经验。
因为只有急救课程和实践经验才能培养技能，提高判断力，进而有效地指导急救工作。
    无论正确与否，本书的作者及出版商对错误地运用这些知识所造成的伤害将不负任何责任。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<急救指导>>

作者简介

简·卡莱恩在经过四月里那次穿着网球鞋冒险攀登喀斯喀特山间崎岖小路的艰难之旅之后，便对登山
急救产生了兴趣。
至今他已加入登山急救组织长达15年之久，现已成为一名教练，同时兼任登山急救教练培训员。
卡莱恩曾在急救、安全和非专业登山委员会等多家登山运动委员会担作主席
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